ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND GAREFULLY. CORRECT
APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE
DEVICE.

IF YOU ARE USING THE CRYO/CUFF WITH THE AIRCAST CRYO/CUFF IC UNIT BE SURE YOU
READ AND UNDERSTAND ALL INSTRUCTIONS LOCATED IN THE AIRCAST CRYO/CUFF IC
INSTRUCTIONS FOR USE.

INTENDED USER PROFILE: The intended user should be alicensed medical professional, the patient,
the patient's caretaker, or a family member providing assistance. User should be able to:

+ Read and understand the directions, warnings and cautions.

OPERATING PRINCIPLE: The AirCast Cryo/Cuff provides cold therapy and compression.

INTENDED USE/INDICATIONS: The Aircast Cryo/Cuff combines focal compression with cold to
minimize swelling and pain.

FREQUENCY OF USE: The length of use and frequency of use of the Cryo/Cuff are determined by the
healthcare professional depending on individual patient's needs. This device can be cold enough to cause
serious injury be sure to check skin frequently.

CONTRAINDICATIONS: Cryotherapy should not be used on persons with Raynaud's or other
vasospastic disease, cold hypersensitivity, decreased skin sensitivity, compromised local circulation,
diabetics, sickle-cell anemia, arteriosclerosis, cryoglobulinemia, hypercoagulable clotting disorders or
other peripheral vascular diseases causing ischemia or poor local circulation, local tissue infection, cold
allergy, cold hypersensitivity, previous cold injury and paroxysmal cold haemoglobinuria.

Do not use if you are allergic to any of the materials contained within this product.

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

-+ This device can be cold enough to cause serious injury, including tissue necrosis. You must be able

to check your skin condition under the Cuff (DO NOT use if you cannot check your skin condition
frequently). People are sensitive to cold in diverse ways and may react differently to cold treatment.

+ Check for increased pain, burning, numbness, tingling, increased redness, discoloration, itching,
increased swelling, blisters, welts, iritation or other changes in skin condition under the Cuff or
around the treatment area. If you experience any of these conditions, immediately discontinue use of
the device and contact your physician. - Patient skin condition checks must occur every 1~2 hours

on a routine basis. Caution must be taken by routinely monitoring the patient during use on children,
elderly, incapacitated patients, severe cardiovascular diseases, those with decreased skin sensitivity or
circulation due to poor nutrition, medications (.g. beta blocker or epinephrine, narcotics), tobacco and
alcohol use. If such monitoring is to ocour outside the presence of the licensed healthcare professional,
he or she must ensure that the patient or patient caretaker understands how such monitoring is to be
conducted. - Itis recommended that at least 20 minutes of cessation should be encouraged between 2
hour long cryotherapy sessions. - When applying the device wrap to the skin, apply a barrier (e.g. cloth
or bandage) between the wrap and your skin, and do not wrap it around the area tightly. No part of the
wrap should touch the skin for any period of time. - Check for moisture. If moisture s present on the
Cuff, immediately discontinue use of the device. - Do not use an elastic wrap in conjunction with the
Cryo/Cuff. - Dressings used under the Cryo/Cuff should be applied lightly. - When filling the Cryo/Cuff,
do not raise the cooler higher than 38 cm above the cuff to avoid excessive pressure. - Reduce pressure
with any sense of discomfort, numbness or tingling of the limb. - The Cryo/Cuff is designed for single
patient use only and may be used on the same patient for the length of treatment. - The device should
be cleaned if it is used on the same patient for an extended period of time (see “Cleaning Instructions™
for cleaning information). - Keep small parts and packaging materials away from small children and
animals. These items pose a risk for suffocation or strangulation. - It could be unsafe to use accessories,
detachable parts and materials, or interconnect to other equipment not described in these instructions,
or otherwise modified equipment.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising due to usage
of this device.

APPLICATION INFORMATION:

. PREPARE COOLER - Connect blug tube to the cooler. Add water to ling inside cooler, then add
ice to top of cooler. Lay the insulation disk on top of ice. Attach cooler lid snugly. Allow 5 minutes
with occasional shaking to chill water.

APPLY THE EMPTY CUFF - Orient cuff with the quick-disconnect pointing down and loosely
secure straps (Fig. 1). Insert arm and slide cuff over elbow (Fig. 2). Readjust straps snugly.

FILL GUFF - Connect blue tube to the cuff,listen for a click/snap. When using the Gravity Cryo/
Cuff (non-motorized), open air vent on cooler lid and raise cooler no more than 38 cm above

the cuff (Fig 3). (I the cooler is raised more than 38 cm, the cuff will increase in volume and
weight.) Hold raised cooler for about 30 seconds while cuff fills. Close air vent on cooler lid. The
cooler can now be disconnected from cuff by pressing the metal tab on the quick-disconnect

while cooler s raised.

RECHILL WATER - Reconnect the blue tube to cuff, lower the cooler below cuff, and the warmed
water will drain from the cuff into the cooler. Allow a minute or two for the water to mix with the
ice and rechill, then raise the cooler and repeat the filling process (see step 3).

CLEANING INSTRUCTIONS: After use, completely drain water from cuff, tube, and cooler. (To drain
tube, elevate tube while pressing tip of quick-disconnect) Store cooler with top off to allow drying.
Periodically clean cuff, tube, and cooler using a few ounces of liquid soap added to hot water in cooler.
Recycle soap/water mixture between cooler and cuff a few times, then repeat with warm water only.
Rinse completely.

MATERIAL CONTENTS: Polyurethane Nylon, Nylon, Polyether foam.

WARRANTY: DJO, LLC willrepair or replace all or part of the unit and its accessories for material or
workmanship defects for a period of six months from the date of sale. To the extent the terms of this
warranty are inconsistent with local regulations, the provisions of such local regulations will apply.
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RX ONLY.
FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.

NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART
TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE
THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS
PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE. EL USO
CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

SI ESTA UTILIZANDO EL CRYO/CUFF CON LA UNIDAD AIRCAST CRYO/CUFF IC, ASEGURESE
DE LEER Y COMPRENDER TODAS LAS INSTRUCCIONES DEL MANUAL DE USO DEL AIRCAST
CRYO/CUFFIC.

PERFIL DEL USUARIO OBJETIVO: £l usuario al que va dirigido debe ser un profesional médico con
licencia, el paciente, la persona que provee a este de cuidados primarios o los miembros de la familia que
brindan asistencia. £l usuario debe ser capaz de realizar lo siguiente:

+ Leery comprender las instrucciones, advertencias y precauciones.

PRINCIPIO DE FUNCIONAMIENTO: I AirCast Cryo/Cuff proporciona crioterapiay compresidn.

USO PREVISTO/INDICACIONES: I Cryo/Cuff de Aircast combina la compresidn focal con el rio para
minimizar fa hinchazén y el dolor.

FRECUENCIA DE USO: El profesional médico determina la duracidn y frecuencia de uso del Cryo/Cuff
segtin las necesidades individuales del paciente. Este dispositivo puede ser lo suficientemente frio como
para causar lesiones graves, por lo que debe asegurarse de revisar la piel frecuentemente.
CONTRAINDICACIONES: La crioterapia no debe usarse en personas con enfermedad de Raynaud u
otras enfermedades vasoespasticas, hipersensibilidad al frio, menor sensibilidad de la piel, circulacidn
local comprometida, diabetes, anemia falciforme, arteriosclerosis, crioglobulemia, trastornos
relacionados a hipercoagulacidn u otras enfermedades vasculares periféricas que causan isquemia o
circulacidn local deficiente, circulacion local comprometida, infeccidn local del tejido, alergia al frio,
hipersensibilidad al frio, lesiones previas causadas por el frio y hemoglobinuria paroxismal.

No usar i es alérgico a alguno de los materiales que contiene este producto.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

- Este dispositivo puede ser lo suficientemente frio como para causar lesiones graves, incluida la necrosis
del tejido. Debe poder revisar el estado de la piel debajo de la funda con frecuencia (NO usar si no puede
verificar el estado de la piel con frecuencia). Las personas poseen diversos grados de sensibilidad al frio
¥ pueden reaccionar de diferente manera al tratamiento con frio. - Compruebe si hay un aumento de
dolor, ardor, entumecimiento, hormigueo, enrojecimiento, decoloracidn, picazdn, aumento de hinchazdn,
ampollas, manchas, irritacidn u otros cambios en la piel debajo del manguito o alrededor de la zona de
tratamiento. Si experimenta cualquiera de estas afecciones, interrumpa el uso de este dispositivo de
inmediato y comuniquese con su médico. - De manera habitual, se deben efectuar revisiones de las
condiciones de la piel del paciente en intervalos de 1a 2 horas. - Se deben tomar medidas de precaucién
efectuando, de manera habitual, monitorizaciones del paciente si se trata de nifios, ancianos, pacientes
incapacitados, pacientes con afecciones cardiovasculares graves, o de pacientes con menos sensibilidad
0 circulacion cuténea debido a una nutricidn deficiente o al uso de medicamentos (por ejemplo,
beta-bloqueadores o epinefrina, narcéticos),y l consumo de tabaco y alcohol. - Si esta monitorizacidn
0 se realiza en presencia de un médico autorizado, éste debe asegurarse de que el paciente o la persona
a cargo del paciente comprende cémo se lleva a cabo dicha monitorizacidn. - Se recomienda dejar

al menos 20 minutos de descanso entre sesiones prolongadas de crioterapia de més de 2 horas de
duracidn. Cuando aplique la envoltura del dispositivo en la piel, aplique una barrera (por ejemplo, un pafio
o vendaje) entre la envoltura y la piel, y no la envuelva alrededor del area de manera cefida. « Ninguna
parte de a envoltura debe tocar la piel en ningtin momento. Compruebe si hay humedad. - Si hay
humedad en la funda, interrumpa de inmediato el uso del dispositivo. No utilice una envoltura eldstica
con el Cryo/Cuff. - Los vendajes que se utiizan debajo del Cryo/Cuff deben aplicarse suavemente. « Para
evitar una presidn excesiva al lenar el Cryo/Cuff, no eleve la hielera amés de 38 cm por encima del
manguito. Reduzca la presidn si siente incomodidad, entumecimiento u hormigueo en [ extremidad. « Fl
Cryo/Cuff esta disefiado para ser utilizado solamente con un paciente y utilizarse en el mismo paciente
durante todo el tratamiento. - EI dispositivo debe limpiarse si se utiliza en el mismo paciente durante un
periodo de tiempo prolongado (consulte “Instrucciones de limpieza” para obtener informacidn sobre la
limpieza). - Mantenga las piezas pequefias y el material de empaque alejado de nifios y animales. - Estos
elementos plantean un riesgo de estrangulamiento o asfixia. Podria no resuftar seguro usar accesorios,
partes y materiales desmontables, o interconectar el equipo a otros equipos o descritos en estas
instrucciones, o modificar el equipo de cualquier otra manera.

NOTA: Pdngase en contacto con el fabricante y con la autoridad competente en caso de que se
produjese un incidente grave debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

PREPARE LA HIELERA: conecte el tubo azul a la hielera. Liene a hielera con agua hastala linea y
después anada hielo hasta el borde de la hielera. Coloque el disco de aislamiento sobre el higlo.
Coloque la tapa de a hielera y ajtistela bien. Espere 5 minutos a que se enfrie el agua, agitando
ocasionalmente.

COLOQUE EL MANGUITO VACIO: cologue el manguito con fa desconexidn rdpida apuntando hacia
abajo y sujete las correas sin apretar (Fig. 1. Introduzca el brazo y deslice el manguito sobre el

codo (Fig. 2). Vuelva a ajustar bien las correas.

. LLENE EL MANGUITO: conecte el tubo azul al manguito, asegurandose de que escuche un clic/
chasquido. Al utilizar el Gravity Cryo/Cuff (no motorizado), abra a salida de aire que se encuentra
en la tapa de la hielera y eleve esta diltima no mds de 38 cm por encima del manguito (Fig. 3). (Si
se elevala hielera més de 38 cm, el manguito aumentard en volumen y peso). Mantenga elevada

[a hielera durante aproximadamente 30 segundos, mientras se llena el manguito. Cierre la salida

de aire de la tapa de la hielera. Puede desconectar a hielera del manguito en este momento
presionando la lengiieta metalica de desconexion rapida mientras la hielera esté elevada.

VUELVA A ENFRIAR EL AGUA: conecte nuevamente el tubo azul al manguito, baje la hielera por
debajo del manguito y el agua tibia se drenard del manguito hacia la hielera. Espere un minuto o

dos aque el agua se mezcle con el hielo y se vuelva a enfriar. A continuacidn, eleve la hielera y
repita el proceso de llenado (consulte el paso 3)

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: Después de usarlo, drene por completo el agua del manguito, el tubo
y la hielera. (Para drenar el tubo, elévelo mientras presiona la punta de desconexidn rapida). Guarde la
hielera sin la tapa para permitir que se seque. Limpie periddicamente el manguito, el tubo y a hielera
con un poco de jabdn liquido y agua caliente en la hielera. Haga circular la mezcla de jabdn y agua por
[a hielera y el manguito varias veces y después repita la operacidn solo con agua tibia. Enjuague por
completo.

COMPOSICION DE LOS MATERIALES: Nailon con pofiuretano, nalon, espuma de paliéter.
GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir fa totalidad o parte del producto y sus
accesorios, por defectos del material o de la fabricacidn, durante los seis meses siguientes a la fecha

de venta. Si los términos de esta garantfa son incompatibles con la normativa local, se aplicardn las
disposiciones de la normativa local.
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SOLO CON RECETA MEDICA.
PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.

@ NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON
LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD
MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD,
NO EXISTE GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES
DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST NUR BEI
RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

WENN SIE DIE CRYO/CUFF MANSCHETTE MIT DER AIRCAST CRYO/CUFF IC-EINHEIT
EINSETZEN, VERGEWISSERN SIE SICH, DASS SIE ALLE ANWEISUNGEN LESEN UND VERSTEHEN,
DIE IN DER GEBRAUCHSANLEITUNG VON AIRCAST CRYO/CUFF IC ENTHALTEN SIND.
ANWENDERPROFIL: Der Anwender solfte eine zugelassene medizinische Fachkraft, der Patient, der
Betreuer des Patienten oder ein betreuendes Familienmitglied sein. Der Anwender sollte in der Lage sein:
- Die Anweisungen, Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen zu lesen und zu verstehen.
FUNKTIONSPRINZIP: Die AirCast Cryo/Cuff Manschette bietet Kaltetherapie und Kompression.
VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN: Die Aircast Cryo/Cuff Manschette kombiniert fokale
Kompression mit Kéite, um Schwellungen und Schmerzen 2u minimieren.

GEBRAUCHSHAUFIGKEIT: Gebrauchsdauer und -haufigkeit der Cryo/Cuff Manschette sind vom
behandelnden Arzt je nach den individuellen Anforderungen des Patienten zu bestimmen. Die durch diese
Vorrichtung verursachte Kélte kann zu schweren Verletzungen fiihren. Die Haut regelmaBig priifen.
KONTRAINDIKATIONEN: Eine Kaltetherapie (Kryotherapie) darf nicht angewendet werden bei
Personen mit Raynaud-Krankheit oder anderen gefaBverengenden (vasospastischen) Erkrankungen;
Kalteiiberempfindlichkeit; verminderter Hautempfindlichieit; lokaler Minderdurchblutung:

Diabetes; Sichelzellenanamie; Arteriosklerose; Kryoglobulinamie; erhahter Blutgerinnungsneigung
(hyperkoagulierbaren Gerinnungsstdrungen) oder anderen peripheren GefaBerkrankungen, die

eing Durchblutungsstdrung (Ischamie) oder schiechte lokale Durchblutung verursachen; lokalen
Gewebeinfektionen; Kalteallergie; Kaltetiberempfindlichkeit; friiheren Kalteverletzungen oder paroxysmaler
Kaltehamoglobinurie.

Nicht verwenden, wenn Sie auf einen der in diesem Produkt enthaltenen Stoffe allergisch sind.
WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

« Dieses Produkt kann kalt genug sein, um schwere Verletzungen zu verursachen, einschlieBlich Absterben
von Gewebe (Gewebenekrose). Sie miissen in der Lage sein, den Hautzustand unter der Manschette

2u iberpriifen (NICHT verwenden, wenn Sie den Hautzustand nicht regelmaBig tiberprifen kiinnen).
Menschen reagieren unterschiedlich auf Kalte und dementsprechend auch auf eing Kaltetherapie.

« Auf verstarkte Schmerzen, Brennen, Taubheit, Kribbeln, erhahte Rotungen, Verfarbungen, Juckreiz,
verstarkte Schwellungen, Blasen, Quaddeln, Reizungen oder andere Verénderungen des Hautzustands
unter der Manschette oder im Behandlungsbereich ist zu achten. Stellen Sie die Verwendung der
Vorrichtung umgehend ein, wenn eines dieser Symptome auftritt, und konsuttieren Sie Ihren Arzt. - Der
Hautzustand des Patienten muss routineméBig alle 1 bis 2 Stunden iberpriift werden. Vorsicht ist
gehoten und eine routinemaBige Uberwachung ist durchaufiihren wahrend des Gebrauchs bei Kindern:
lteren, gehbehinderten Patienten; Personen mit schweren kardiovaskularen Erkrankungen; Personen
mit verminderter Hautempfindlichkeit oder Minderdurchblutung aufgrund schlechter Eméhrung:
Medikamenten (wie z. B. Betablocker oder Adrenalin, Narkotika) sowie Tabak- oder Alkoholkonsum.
Wenn diese Uberwachung ohne die Anwesenheit des behandelnden Arztes durchgefiifrt wird, muss der
Arzt sicherstellen, dass der Patient oder der Betreuer mit der Durchfiihrung einer solchen Uberwachung
vertrautist. - Es wird empfohlen, zwischen 2stiindigen Kaltetherapiesitzungen eine Pause von mindestens
20 Minuten einzulegen. - Beim Anlegen der Produkthandagen auf die Haut eine Schutzschicht (z. B. Stoff
oder Verband) zwischen der Bandage und Ihrer Haut anbringen und die Bandage nicht eng um den Bereich
wickeln. Teile der Bandage sollte die Haut zu keinem Zeitpunkt berihren. - Auf Feuchtigkeit priifen.
Stellen Sie die Verwendung der Vorrichtung umgehend ein, falls sich an der Manschette Feuchtigheit
hildet. - Keine elastische Bandage zusammen mit der Cryo/Cuff Manschette verwenden. - Unter der
Cryo/Cuff Manschette verwendete Verbande miissen leicht anliegen. - Beim Befillen der Cryo/Cuff
Manschette die Kiihlbox nicht haher als (38 cm) iiber die Manschette stellen, um iibermaBigen Druck

2u vermeiden. - Reduzieren Sie den Druck bei jedem Gefiihl von Unbehagen, Taubheit oder Kribbeln in
der Extremitat. - Die Gryo/Cuff Manschette ist fiir den Gebrauch an nur einem Patienten konzipiert und
kann fiir die Dauer der Behandlung am selben Patienten verwendet werden. - Das Produkt sollte gereinigt
werden, wenn es fiir einen langeren Zeitraum am selben Patienten verwendet wird (Reinigungshinweise
siehe ,Reinigungsanweisungen”).  Kleinteile und Verpackungsmaterialien von leinen Kindem und
Tieren fernhalten. Diese Gegenstande stellen ein Erstickungs- und Strangulationsrisiko dar. - Es st
maglicherweise nicht sicher, Zubehorteile, abnehmbare Teile und Materialien zu verwenden bzw.
Verbindungen mit anderen Produkten herzustellen, die nicht in dieser Anleitung beschrieben sind, oder die
Vorrichtung anderweitig zu modifizieren.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behdrde benachrichtigen, falls es durch die Verwendung
dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

GEBRAUCHSANLEITUNG:

. DIEKUHLEINHEIT VORBEREITEN - Den blauen Schlauch an die Kiihleinheit anschiieBen. Wasser in
den Schlauch im Kilhlgerat hinzufiigen und danach Eis oben in das Kiihlgerét geben. Das is mit der
Isolierscheibe abdecken. Den Deckel fest auf der Kiihlginheit anbringen. Fiinf Minuten warten und

die Kiihleinheit gelegentiich schiitteln, um das Wasser zu kiihlen.

DIE MANSCHETTE LEER ANLEGEN - Die Manschette so positionieren, dass der Schnellanschluss
nach unten zeigt und die Gurte locker befestigen (Abb. 1). Den Arm in die Manschette stecken und
die Manschette tiber den Ellenbogen schieben (Abb. 2). Die Gurte festziehen.

DIE MANSCHETTE FULLEN - Den blauen Schiauch an die Manschette anschlieBen und auf ein
Klick-/Einrastgerausch achten. Offnen Sie bei Verwendung der Gravity Cryo/Cuff Manschette

(nicht motorisiert) den Luftauslass am Deckel der Kiihleinheit und heben Sie den Kihler nicht
mehr als 38 om iiber die Manschette an (Abb. 3). (Wenn die Kiihleinheit mehr als 38 cm oberhalh
der Manschette gehalten wird, nimmt das Volumen und Gewicht der Manschette zu) Die

Kiihleinheit etwa 30 Sekunden lang auf dieser Hehe halten, wahrend sich die Manschette fillt. Die
Entliiftungstffnung auf dem Deckel der Kiihleinheit schiieBen. Die Kiihleinheit kann jetzt von der
Manschette abgenommen werden. Dazu die Metallzunge am Schnellanschluss driicken, wahrend

die Kiihleinheit noch angehoben ist.

DAS WASSER ABKUHLEN - Den blauen Schlauch wieder an die Manschette anschiieBen und die
Kihleinheit unter die Manschettenhdhe absenken. Das erwérmte Wasser flieBt von der Manschette
indie Kiihleinheit. Ein bis zwei Minuten warten, damit sich das Wasser mit dem Eis vermischen und
abkdihlen kann. Dann die Kiihleinheit anheben und den Fiillvorgang wiederholen (siehe Schritt 3).
REINIGUNGSHINWEISE: Nach dem Gebrauch das gesamte Wasser aus der Manschette, dem Schlauch
und der Kiihlginheit ablaufen fassen. (Zum Entleeren des Schlauchs diesen anheben und gleichzeitig die
Spitze des Schnellanschlusses driicken) Den Decke! der Kiihleinheit abnehmen, damit die Kilhleinheit
wahrend der Lagerung austrocknen kann. Manschette, Schlauch und Kiihleinheit regelméBig reinigen.
Dazu ca. 100 ml Fliissigseife und heiBes Wasser in die Kiihlginheit einfiillen. Das Seifenwasser mehrmals
durch Kiihleinheit und Manschette laufen fassen, dann den Vorgang mit Klarem, warmem Wasser
wiederholen. Griindlich spilen.

VERWENDETE MATERIALIEN: Polyurethan-Nylon, Nylon, Polyetherschaum.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den
Austausch des kompletten Produktes oder eines Teils des Produktes und aller zugehérigen Zubehérteile
fiir einen Zeitraum von sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum. Falls und insoweit die Bedingungen dieser
Gewahrleistung nicht den rtlichen Bestimmungen entsprechen, gelten die Vorschriften dieser drtlichen
Bestimmungen.
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VERSCHREIBUNGSPFLICHTIG.
NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN BESTIMMT.

@ NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE
QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE E DI
FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN BUON FUNZIONAMENTO.

SE 81 USA CRYO/CUFF INSIEME ALLUNITA AIRCAST CRYO/CUFF IC, ACCERTARSI DI
LEGGERE E COMPRENDERE INTEGRALMENTE LE ISTRUZIONI PER L'USO DI AIRCAST CRYO/
CUFFIC.

PROFILO UTENTE: L'utente cui il prodotto & destinato deve essere un medico professionista, il paziente,

|a persona che si prende cura del paziente o un familiare che lo assiste. L utente deve essere in grado di:

- Leggere e comprendere le istruzioni, le awertenze e le precauzioni.

PRINCIPIO DI FUNZIONAMENTO: AirCast Cryo/Cuff fornisce crioterapia e compressione.

USO PREVISTO/INDICAZIONI: Aircast Cryo/Cuff associa la compressione focale al freddo per ridurre

al minimo il gonfiore e il dolore.

FREQUENZA D’USO0: La durata e la frequenza d'uso di Cryo/Cuff vengono stabilite dal terapista

professionista sulla hase delle esigenze specifiche del paziente. Il dispositivo puo rivelarsi abbastanza

freddo da causare lesioni gravi; verificare spesso e condizioni della pelle.

CONTROINDICAZIONI: a crioterapia non deve essere utilizzata su persone con malattia di Raynaud o

altre patologie vasospastiche, ipersensibilita al freddo, sensibilita ridotta della pell, circolazione locale

compromessa, diabete, anemia falciforme, arteriosclerosi, crioglobulinemia, stati di ipercoagulabilita o

altre patologie vascolari periferiche causa di ischemie o scarsa circolazione locale, infezione tissutale

locale, allergia al freddo, ipersensibilita al freddo, pregresse lesioni da freddo ed emoglobinuria
parossistica da freddo.

Non utilizzare se allergici a uno qualsiasi dei materiali contenuti in questo prodotto.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

I dispositivo puo rivelarsi abbastanza freddo da causare lesioni gravi, compresa la necrosi dei tessuti.

Assicurarsi di poter controllare le condizioni della propria pelle sotto il calzare. (NON usarlo se non si

& in grado di controllare spesso le condizioni della propria pelle). Le persone sono sensibili al freddo in

modi diversi e possono reagire in vari modi alla crioterapia. - Controllare un eventuale aumento di dolore,

bruciore, intorpidimento, formicolio, rossore, scoloriture, prurito, gonfiore, vescicole, pomfi, initazioni

0 altre variazioni nelle condizioni della pelle esposta al calzare o nellarea di trattamento circostante.

Se si awerte una qualsiasi di queste condizioni, interrompere immediatamente [uso del dispositivo &

rivolgersi al proprio medico. - Verificare le condizioni della pelle del paziente regolarmente, ogni 10 2

ore. Prestare attenzione, monitorando periodicamente il paziente, in caso i uso prolungato su bamhini,

anzian, invalidi o pazienti affetti da gravi patologie cardiovascolari o sensibilta cutanea o circolazione
ridotta a causa di malnutrizione, farmaci (ad es. betabloccanti o epinefrina, narcatici), fumo e uso di alcol.

Se il monitoraggio deve awenire in assenza di un medico professionista, assicurarsi che il paziente o chi

e N occupa sia a conoscenza del modo in cui effettuare il monitoraggio. - Si raccomandano almeno

20 minuti di interruzione tra una sessione di crioterapia di 2 ore e ['atra. - Quando si applica la fascia

del dispositivo alla pelle, applicare una barriera (ad es, un panno o una benda) tra la fascia e la pelle

¢ non awolgerla strettamente intorno alf area. Nessuna parte della fascia deve toccare la pelle per un

qualsiasi periodo i tempo. - Verificare 'eventuale presenza di umidita. Se il calzare presenta tracce di

umiditd, interrompere immediatamente [uso del dispositivo. - Non usare una fascia elastica insieme

a Cryo/Cuff. - Le medicazioni utilizzate sotto Cryo/Cuff devono essere applicate in quantita moderate.

- Durante il riempimento di Cryo/Cuff, non sollevare il refrigeratore di pill di 38 cm sopra il calzare

per evitare una pressione eccessiva. - Diminuire [a pressione ai primi segni di disagio, intorpidimento o

formicolio dell'arto.  Cryo/Cuff & un prodotto monouso e pud essere impiegato sullo stesso paziente per

tutta la durata del trattamento. - Questo dispositivo deve essere pulito se usato sullo stesso paziente
per un periodo di tempo prolungato (vedere “Istruzioni per la pulizia” per informazion sulla pulizia).

~ Tenere i componenti piccoli e il materiale di imballaggio fuori dalla portata dei bambini e degli animali.

Questi elementi comportano un rischio di soffocamento o strangolamento. - Potrebbe non essere sicuro

utilizzare accessori e parti e materiali rimovibili oppure interconnettere altre apparecchiature non

descritte nelle presenti istruzioni o apparecchi modificati in altri modi.

NOTA: in caso di gravi incidenti dovuti alluso di questo dispositivo, contattare il produttore e Iautorita

competente.

INFORMAZIONI SULL'APPLICAZIONE:

. PREPARAZIONE DEL REFRIGERATORE - Collegare il tubo blu al refrigeratore. Aggiungere acqua
nella linea allinterno del refrigeratore, quindi aggiungere ghiaccio nella parte superiore del
refrigeratore. Posare il disco isolante sopra il ghiaccio. Inserire bene il coperchio del refrigeratore.
Attendere 5 minuti scuotendo di tanto in tanto per raffreddare I'acqua.

. APPLICAZIONE DELLA GINOCCHIERA VUQTA - orientare fa gomitiera con 'elemento di
scollegamento rapido rivolto verso il basso e fissare le cinghie senza stringerle (Fig. 1). Infilare il
braccio e far scorrere la gomitiera sul gomito (Fig. 2). Stringere le cinghie.

. RIEMPIMENTO DEL CALZARE - Collegare il tubo blu al calzare; deve udirsi un clic/uno scatto.

Quando si usa Gravity Cryo/Cuff (non motorizzato), aprire il foro di ventilazione sul coperchio

del refrigeratore e sollevare il refrigeratore di non pill di 38 cm sopra l calzare (Fig. 3). (e i

refrigeratore viene sollevato di piti i 38 cm, il calzare aumenta di volume e di peso). Tenere

sollevato il refrigeratore per circa 30 secondi mentre il calzare si riempie. Chiudere il foro di

ventilazione sul coperchio del refrigeratore. Orail refrigeratore puo essere scollegato dal calzare

premendo Ialetta metallica sullelemento di scollegamento rapido con il refrigeratore sollevato.

ACQUA DI RAFFREDDAMENTO - ricollegare il tubo blu al calzare, abbassare il refrigeratore sotto

al calzare e scaricare I'acqua riscaldata dal calzare nel refrigeratore. Attendere uno o due minuti

affinché Iacqua si misceli con il ghiaccio e i raffredd, quindi sollevare il refrigeratore e ripetere il

processo di riempimento (vedere la fase 3).

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA: dopo [iso, scaricare completamente acqua da calzare, tubo e

refrigeratore. (Per scaricare il tubo, sollevarlo premendo sulla punta dell'elemento di scollegamento

rapido.) Conservare il refrigeratore capovolto per consentirne Iasciugatura. Pulire periodicamente
calzare, tubo e refrigeratore con alcune gocce di sapone liquido aggiunto all'acqua calda nel
refrigeratore. Far circolare fa miscela di sapone e acqua tra refrigeratore e calzare per alcune volte,
quindi ripetere solo con acqua calda. Sciacquare a fondo.

MATERIALI CONTENUTI: nylon di poliuretano, nylon, schiuma di polietere.

GARANZIA: D)0, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione di tutti i componenti del dispositivo

e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o materiali, rinvenuti entro sef mesi dalla data di

acquisto. Nella misura in cui i termini della presente garanzia non risuftino conformi alle normative locali,

risulteranno applicabili e disposizioni di queste ultime.
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SOLO SU PRESCRIZIONE.
PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.

@ NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO
DI TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO CHE
OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E
BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE
PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D’UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE
EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

EN GAS D'UTILISATION DE LEMBRASSE CRYO/CUFF AVEC LUNITE AIRCAST CRYO/CUFF IC,
VEILLER A BIEN LIRE ET COMPRENDRE LENSEMBLE DES INSTRUCTIONS INCLUSES DANS LE
MODE D'EMPLOI DE LUNITE AIRCAST CRYO/CUFF IC.

PROFIL DE LUTILISATEUR POUR LEQUEL LATTELLE A ETE CONGUE: Le dispositif s'adresse a un
médecin autorise, le patient, Iaide-soignant ou un membre de la famille qui prodigue les soins au patient.
Lutilisateur doit étre capable de:

+ Lire et comprendre les instructions, les avertissements et les mises engarde.

PRINCIPE DE FONCTIONNEMENT: 'embrasse AirCast Cryo/Cuff fournit une thérapie par le froid
(cryothérapie) et la compression.

UTILISATION/INDICATIONS : L'embrasse AirCast Cryo/Cuff combine le froid et la compression focale
pour minimiser le gonflement et a douleur.

FREQUENGE D'UTILISATION : La durée et la fréquence d'utilisation de 'embrasse Cryo/Cuff sont
déterminées par le professionnel de la santé en fonction des besains de chaque patient. Le froid généré
par ce dispositif étant suffisant pour provoquer des blessures graves, veiller & vérifier fréquemment
[état de la peau.

CONTRE-INDICATIONS : La cryothérapie ne doit pas étre utilisée chez les personnes atteintes de la
maladie de Raynaud ou d'autres maladies angiospastiques, dhypersensibilité au froid, de sensibilité
cutane réduite, de circulation locale compromise, de diabéte, de drépanocytose, d'artériosclérose,

de cryoglobulinémie, de troubles ¢ hypercoagulation ou autres maladies vasculaires périphériques
provoguant une ischémie ou une mauvaise circulation sanguine locale, dune infection locale de tissu,
dune allergie au froid, d'une hypersensibilité au froid, de lésions antérieures dues au froid et dune
hémoglobinurie paroxystique froide.

Ne pas utliser s vous Btes allergigue & 'un des matériaux contenus dans ce produit
AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

+ Le froid généré par ce dispositif est suffisant pour provoguer des blessures graves, notamment
lanécrose de tissus. Vous devez étre capable de vérifier Iétat de votre peau sous l'embrasse (NE

PAS utiiser si vous ne pouvez pas vérifier fréquemment état de la peau). Les personnes ont une
sensihilité différente au froid, et leur réaction & la cryothérapie peut donc varier. - Etre attentif aux
symptdmes suivants : augmentation de la douleur, bréilure, engourdissement, picotement, rougeur
accentuée, décoloration, démangeaisons, gonflement aceru, boursouflures, zébrures, iritation ou autres
changements de [‘état cutané sous 'embrasse ou autour du site de traitement. Si Iune de ces situations
survient, interrompre immédiatement ['utilisation du dispositif et appeler un médecin. - Des vérifications
de ['état de la peau du patient doivent étre effectuées régulirement toutes les heures ou toutes les deux
heures. Veiller a surveiller réguliérement e patient lorsque ce dernier est un enfant, une personne agée,
une personne invalide ou lorsque le patient est atteint d'une grave maladie cardiovasculaire ou présente
une faible sensibilité cutanée ou circulation due  une mauvaise alimentation, a des médicaments (par
exemple, béta-bloguants ou épinéphrine, narcotiques), au tabagisme ou & fa consommation d'alcool. Si
une telle surveillance doit s effectuer en Iabsence d'un professionnel de la santé qualifié, ce demier doit
sassurer que le patient ou la personne qui sen charge comprend la maniére dont une telle surveillance
doit étre effectuée. - I est recommande de laisser un intervalle d'au moing 20 minutes entre deux
séances de cryothérapie d'une durée de 2 heures. - Lors de Iapplication de 'enveloppe du dispositif
surla peau, mettre en place une barriére (par ex. tissu ou bande) entre 'enveloppe et la peau, et ne

pas lenrouler étraitement autour de fa zone. Aucune partie de Ienveloppe ne doit, & aucun moment,
toucher la peau. - Vérifier ['absence dhumidité. Si l'embrasse est humide, interrompre immédiatement
[utilisation du dispositif. - Ne pas utiliser de bandage élastique avec [embrasse Cryo/Cuff. - Les
pansements utilisés sous Iembrasse Cryo/Cuff doivent étre appliqués légerement. - Lors du remplissage
de lembrasse Cryo/Cuff, ne pas relever la glaciére de plus de 38 cm au-dessus de 'embrasse pour
éviter une pression excessive. - Réduire la pression en cas dinconfort, d'engourdissement ou de
fourmillement du membre, - L'embrasse Gryo/Cuff est congue pour une utilisation sur un seul patient et
peut étre utilisée sur le méme patient pendant fa durée du traitement. - Le dispositif doit étre nettoyé
sl est utilisé sur le méme patient pendant une durée prolongge (voir « Instructions de nettoyage » pour
les informations concernant e nettoyage). - Tenir les pieces de petites dimensions et les matériaux
demballage hors de portée des jeunes enfants et des animaux. Ces éléments présentent un risque
dasphyxie ou d'étranglement. - Le recours a des accessoires et a des piéces et matériaux détachables
ou ['nterconnexion a un autre équipement que celui décrit dans ces instructions, voire un équipement
modifié, peuvent présenter un danger.

REMARQUE : contacter Ie fabricant et autorité compétente en cas dincident grave découlant de
[utilisation de ce dispositif.

INFORMATIONS CONCERNANT L'APPLICATION:

. PREPARATION DE LA GLACIERE - Brancher le tube bleu ala glaciere. Ajouter de ['eau jusqu'a la
ligne intérieure de la glaciere puis ajouter de la glace jusqu'en haut de la glaciere. Poser le disque
disolation sur la glace. Bien attacher le couvercle de la glaciere. Patienter 5 minutes en secouant
de temps en temps pour refroidir [eau.

APPLIQUER L'EMBRASSE VIDE - Orienter 'embrasse avec le raccord rapide vers e bas et

attacher les sangles sans serrer (Fig. 1). Insérer le bras et glisser l'embrasse sur le coude (Fig.

2). Serrer les sangles.

REMPLIR LEMBRASSE - Brancher le tube bleu  fembrasse et veiller & entendre un clic. Lors

de [utilisation de 'embrasse Gravity Cryo/Cuff (non motorisée), ouvrir I'évent sur le couvercle

de la glacire et relever la glaciére de 38 cm au maximum au-dessus de lembrasse (Fig. 3).

(Sila glaciere est relevée de plus de 38 cm au-dessus de Iembrasse, le poids et le volume de
Iembrasse augmentent,) Tenir la glaciére relevée pendant environ 30 secondes pendant que
I'emhrasse se remplit. Fermer [évent sur le couvercle de a glaciére. La glaciére peut maintenant
étre débranchée de ['embrasse en appuyant sur la languette métallique sur le raccord rapide alors
que la glaciére est relevée.

REFROIDIR A NOUVEAU LEAU - Rebrancher le tube bleu & l'embrasse, abaisser la glaciere en
dessous de ['embrasse et 'eau chaude se vide de ['embrasse dans la glaciére. Attendre une minute
ou deux pour que I'eau se mélange a la glace et se refroidisse & nouveau puis relever la glaciére et
répéter I processus de remplissage (voir Iétape 3).

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE: Apres usage, vider completement I'eau de 'embrasse, du tube et
de la glaciere. (Pour vider le tube, le relever tout en appuyant sur [extrémité du raccord rapide.) Ranger
| glaciere avec le couvercle ot pour laisser sécher. Nettoyer régulierement [embrasse, le tube et la
glaciere en utilisant quelques centilitres d'eau chaude savonneuse dans la glaciere. Faire circuler I'eau
savonneuse entre [ glaciere et 'embrasse quelques fois, puis répéter avec de I'eau chaude uniquement.
Bienrincer.

COMPOSITION DES MATERIAUX: Apnylon de polyuréthane, nylon,mousse de polyéther.

GARANTIE: DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou une partie de [unité et de ses accessoires en

cas de vice de matériau ou de fabrication pendant une période de six mois & partir de la date d'achat.

Si les conditions de cette garantie sont incompatibles avec la réglementation locale, les dispositions des
réglementations locales s appliquent.

o

w

o~

SUR PRESCRIPTION UNIQUEMENT.
RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT.

FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE
UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE
FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST
PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE
BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWLIZING AANDACHTIG
EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT INSTRUMENT GEBRUIKT.
JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING
VAN HET PRODUCT.

ALS U DE CRYO/CUFF GEBRUIKT IN COMBINATIE MET DE AIRCAST CRYO/CUFF IC-UNIT,
ZORG ER DAN VOOR DAT U ALLE INSTRUCTIES IN DE GEBRUIKSAANWIJZING VAN DE
AIRCAST CRYO/CUFF IC GELEZEN EN BEGREPEN HEBT.

GEBRUIKERSPROFIEL: De heoogde gebruiker is een bevoegde medisch professional, de patiént, de

zorgverlener van de patiént of een familielid dat hulp biedt. De gebruiker moet in staat zijn:

« Deinstructies, waarschuwingen en aandachtspunten te lezen en te begrijpen.

WERKINGSPRINCIPE: De AirCast Cryo/Cuff biedt koudebehandeling en compressie.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: De Aircast Cryo/Cuff combineert focale compressie met

koudebehandeling, om de zwelling en pijn tot een minimum te beperken.

FREQUENTIE VAN GEBRUIK: De duur en frequentie van gebruik van de Cryo/Cuff worden bepaald

door de zorgverlener afhankelijk van de individuele behoeften van de patiént. Dit hulpmiddel kan koud

genoeg zijn om ernstig letsel te veroorzaken. Controleer de huid regelmatig.

CONTRA-INDICATIES: Cryotherapie mag niet worden gebruikt bij personen met de ziekte van Raynaud

of een andere vasospastische ziekte, overgevoeligheid voor kou, verminderde gevoeligheid van de huid,

verminderde lokale circulatie, diabetes: sikkelcelanemie, arteriosclerose, cryoglobulinemie, hypercoagu-
labiliteit of andere perifere vaatziekten die leiden tot ischemie, lokale weefselinfectie, koude-allergie,
overgevoeligheid voor kou, eerder opgelopen koudeletsel en paroxysmale koude hemoglobinurie.

Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de materialen in it product.

WAARSCHUWINGEN EN AANDACHTSPUNTEN:

« Dit hulpmidde! kan koud genoeg worden om erstig letsel te veroorzaken, met inbegrip van

weefselnecrose. U moet in staat zijn de toestand van de huid onder de manchet te controleren

(NIET gebruiken als u de toestand van de huid niet regelmatig kunt controleren). Mensen kunnen op

verschillende manieren gevoelig zijn voor kou en kunnen verschillend reageren op koudebehandeling.

« Controleer op toegenomen pijn, branderig gevoel, gevoelloosheid, tintelen, toegenomen roodheid,

verkleuring, jeuk, toegenomen zwelling, blaren, striemen, iritatie en andere veranderingen in

huidconditie onder de manchet of rond de behandelde plek. Als u een van deze condities aantreft, stop

dan onmiddelijk met het gebruik van het hulpmiddel en neem contact op met uw arts. - Om de 1-2

uur moet de huid van de patiént worden gecontroleerd. Wees voorzichtig bij gebruik en controleer

e patiént regelmatig indien het hulpmiddel wordt gebruikt bij kinderen, ouderen, gehandicapten, bij

patiénten met ernstige hart- en vaatziekten, verminderde huidgevoeligheid of bloedsomloop vanwege

slechte voeding, medicatie (bijv. bétablokkers of epinefrine, narcotica), tabak- en alcoholgebruik. Als deze
regelmatige controles zullen plaatsvinden bij afwezigheid van het daarvoor opgeleide medisch personeel,
moet hij of zij ervoor zorgen dat de patiént of de verzorger van de patiént begrijpt hoe deze controles
moeten worden uitgevoerd. - Het wordt aanbevolen om na elke cryotherapiesessie van 2 uur ten minste

20 minuten te stoppen. - Breng bij het aanbrengen van de wikiel op de huid een barriere (bijv. doek of

verband) aan tussen de wikkel en uw huid en wikce! het niet te strak rond het gebied. Geen enkel deel

van de wikkel mag de huid aanraken. - Controleer op vacht. Als vocht aanwezig is op de manchet, stop
dan onmiddellijk met het gebruik van het hulpmiddel. - Gebruik geen elastische wikiel met de Cryo/

Cuff. - Verbanden die onder de Cryo/Cuff worden gebruikt, moeten licht aangebracht worden. - Bij

het vullen van de Cryo/Cuff mag de koeler niet hoger dan 38 cm boven de manchet worden gebracht

om overmatige druk te vermijden. - Verminder de druk bij elk gevoel van ongemak, gevoelloosheid of

tintelen in de ledematen. - De Cryo/Cuff is uitsluitend bedoeld voor gebruik bij één patiént en kan op
dezelfde patiént worden gebruikt tijdens de behandeling. - Het hulpmiddel moet worden gereinigd als
het gedurende een lange periode is gebruikt bij dezelfde patiént (zie “Aanwijzingen voor reiniging” voor
reinigingsinformatie). - Houd kleine onderdelen en verpakkingsmateriaal uit de buurt van Kleine kinderen
en dieren. Deze voorwerpen vormen een risico op verstikidng of verwurging. - Het kan onveilig zjn

om accessoires, afneembare onderdelen en materialen te gebruiken, evenals het aansluiten op andere

apparatuur die niet in deze instructies wordt omschreven of anderszins gemodificeerde apparatuur.

(OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit in geval van een emstig

incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel.

INFORMATIE VOOR AANBRENGEN:

. PREPAREER DE KOELER - Sluit de blauwe slang aan op de koeler. Voeg water bij tot de ljnin de
koeler en vul vervolgens af met ijs. Leg de isolatieschilf op het is. Bevestig het deksel stevig op de
koeler. Wacht 5 minuten en schud nu en dan om het water te koelen.

BRENG DE LEGE MANCHET AAN - Plaats de manchet met de snelkoppeling omlaag en maak
de bandjes losjes vast (afh. 1). Steek de arm erin en schuif de manchet over de elleboog (afh. 2).
Maak de bandjes stevig vast.

. VUL DE MANCHET - Sluit de blauwe slang aan op de manchet en luister of hij vastklikt. Als u
de (niet-gemotoriseerde) Gravity Cryo/Cuff gebruikt: open de luchtopening in het deksel van de
koeler en breng de koeler niet meer dan 38 cm boven de manchet (afb. 3). (Als de koeler meer
dan 38 cm wordt omhooggebracht, nemen het volume en gewicht van de manchet toe.) Houd de
koeler ongeveer 30 seconden omhoog terwijl de manchet wordt gevuld. Sluit de luchtopening in
het deksel van de koeler. De koeler kan nu worden losgekoppeld van de manchet door het metalen
lipje op de snelkoppeling in te drukken terwijl de koeler omhoog staat.

. KOEL HET WATER WEER AF - Sluit de blauwe slang weer aan op de manchet en laat de koeler
onder de manchet zakken. Het warme water wordt uit de manchet naar de koeler afgevoerd.
Wacht ongeveer twee minuten, zodat het water kan mengen met het ijs en opnieuw kan afkoelen.
Breng nadien de koeler omhoog en herhaal het vulproces (zie stap 3).

REINIGINGSINSTRUCTIES: Vioer na gebruik het water volledig af uit de manchet, slang en koeler.

(Breng de slang omhoog terwijl u op de tip van de snelkoppeling duwt om de slang leeg te maken.)

Berg de koeler op met het deksel eraf om het geheel te laten drogen. Reinig de manchet, slang en

koeler periodiek met vioeibare zeep in heet water. Laat het mengsel van zeep en water een aantal keer

circuleren tussen de koeler en manchet. Doe vervolgens hetzelfde met alleenwarm water. Volledig
spoelen.

GEBRUIKTE MATERIALEN: Polyurethaan nylon, nylon, polyetherschuim.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de verkoopdatum et product

en de bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal- of

fabricagefouten geconstateerd worden. Als de garantievoorwaarden in strijd zijn met de plaatselijke
wetgeving, gelden de bepalingen van de betreffende plaatselijke wetgeving.
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UITSLUITEND OP VOORSCHRIFT VAN EEN ARTS.
UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.

@ BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA
WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS
ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET
GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR 0 DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE
E COM CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUGOES. A APLICAGAO
CORRECTA E VITAL AO FUNCIONAMENTO CORRECTO DO
DISPOSITIVO.

SEESTA A UTILIZAR CRYO/CUFF COM A UNIDADE AIRCAST CRYO/CUFF IC, CERTIFIQUE-SE
DE QUE LE E COMPREENDE TODAS AS INSTRUGOES LOCALIZADAS NAS INSTRUGOES DE
UTILIZAGAO DA AIRCAST CRYO/CUFF IC.

PERFIL DO UTILIZADOR ALVO: O utilizador previsto deverd ser um profissional médico licenciado,

0 paciente, o prestador de cuidados ou um familiar do paciente que preste assisténcia ao mesmo. 0

utilizador deve ser capaz de:

« Ler e compreender s instrugdes, 0s avisos e as precaugdes.

PRINCIPIO DE FUNCIONAMENTO: o sistema de terapia a frio Cryo/Cuff IC proporciona frio e

COMpressa. :

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES: a Cryo/Cuff da Aircast comhina compressdo focal com frio

para minimizar o inchag e a dor.

FREQUENCIA DE UTILIZAGAO: a duragdo e a frequéncia de utilizagéo da Cryo/Cuff sdo determinadas

pelo profissional de satide com base nas necessidades de cada paciente. Este dispositivo pode estar frio

o suficiente para provocar lesdes graves. Certifique-se de que verifica a pele frequentemente.

CONTRA-INDICAGOES: a crioterapia ndo deve ser utilizada em pessoas com doenga de Raynaud ou

outra doenca vasospéstica, hipersensibilidade ao frio, sensibilidade reduzida da pele, circulagdo local

comprometida, diabetes, anemia de células falciformes, arteriosclerose, crioglobulinemia, distirbios de
hipercoagulagao ou outras doencas vasculares periféricas causadoras de isquemia ou md circulado
local, infecéo local de tecidos, alergia ao frio, hipersensibilidade o frio, anteriores lesdes causadas por
frio & hemoglobindria paroxistica pelo frio.

Neo utiize se for alérgico  qualguer um dos materiais contidos neste produto.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:

- Este dispositivo pode estar frio o suficiente para provocar lesdes graves, incluindo necrose dos tecidos.

Deve ser capaz de verificar as condices da pele por debaixo da bracadeira (NAO utilize, se ndo puder

verificar a condigo da pele frequentemente). As pessoas sao sensiveis ao frio de diversas formas e

podem reagir de forma diferente ao tratamento a frio. - Verifique se existe aumento de dor, sensagdo

de queimadura, dorméncia, formigueiro, aumento de vermelhidao, descoloragéo, prurido, aumento de

inchaco, bolhas, verges, iritacéo ou outras alteraces nas condides da pele por debaixo da bracadeira

ouavolta da drea de tratamento. Se manifestar alguma destas condices, interrompa imediatamente

a utilizacio do dispositivo e contacte o seu médico. - A pele do paciente deverd ser regularmente

verificada a cada 1ou 2 horas. Deverd ser tomado cuidado especial monitorizando regularmente o

paciente no caso de utilizagao em criancas, pacientes incapacitados, doengas cardiovasculares graves,

pessoas com sensibilidade cutdnea reduzida ou problemas de circulago derivados de md nutrigao,
medicamentos (por exemplo, blogueador beta ou epinefrina, narcaticos), consumo de tabaco e dlcool. Se
essa monitorizago ocorrer longe da presenca de um profissional de cuidados de satde autorizado, este
deve assegurar-se que o paciente, ou o responséve! pelo paciente, compreende como deve ser efectuada
essa monitorizacao. - Recomenda-se que sejam incentivados, pelo menos, 20 minutos de cessagdo entre
sessdes de crioterapia de 2 horas. - Ao aplicar o invélucro do dispositivo na pele, utilize uma barreira (por
exemplo, um pano ou ligadura) entre o invdlucro e a pele & ndo o enrole muito apertado & volta da drea.

Nenhuma parte do invlucro deve tocar na pele durante algum tempo. - Verifique a humidade. Se existir

humidade na bracadeira, interrompa imediatamente a utilizagéo do dispositivo. - Nao utilize uma ligadura

eldstica em conjunto com a Cryo/Cuff. - Os pensos colocados sob a Cryo/Cuff

ndo devem estar muito apertados. - Durante o enchimento da Cryo/Cuff, ndo eleve o refrigerador a uma

altura superior a 38 cm acima da bracadeira para evitar pressdo excessiva. - Reduza a pressdo caso 0

paciente se queixe de qualquer tipo de desconforto, dorméncia ou formigueiro do membro. « A Cryo/Cuff

foi concebida para utilizagdo num tnico paciente e pode ser utilizada no mesmo paciente durante todo

o tratamento. - O dispositivo deve ser limpo, caso seja utilizado no mesma paciente durante um longo

periodo de tempo (consulte “Instrucdes de Limpeza” para informagdes sobre a limpeza). - Mantenha as

pecas pequenas e os materiais de embalagem afastados de criangas pequenas e animais. Estes itens

acarretam um risco de asfixia ou de estrangulamento. - Poderd ndo ser seguro utilizar os acessdrios,

pegas & materiais destacdveis ou interligar com outro equipamento ndo descrito nestas instrugdes, ou
equipamento modificado de outra forma.

NOTA: contacte o fabricante e a autoridade competente em caso de incidente grave resultante da

utilizagéo deste dispositive.

INFORMAGOES DE APLICAGAO :

1. PREPARE O REFRIGERADOR - Ligue o tubo azul ao refrigerador. Adicione dgua no interior do
refrigerador, depois gelo no topo. Cologue o disco de isolamento sobre o gelo. Aperte bem a tampa
do refrigerador. Deixe repousar durante 5 minutos, agitando ocasionalmente, para gelar a dgua.

. COLOQUE A COTOVELEIRA VAZIA - oriente a cotoveleira com o sistema de desconexdo rapida
virado para baixo e aperte frouxamente s tiras (Fig. 1. Insira o braco & empurre a cotoveleira até
a0 cotovelo (Fig. 2). Volte a ajustar as tiras confortavelmente.

. ENCHA A BOTA - Ligue o tubo azul 2 bota, ouca um cligue/encaixe. Quando utiliza a Gravity Cryo/
Cuff (ndo mecénica), abra a abertura de ventilagao existente na tampa do refrigerador e eleve 0
mesmo a uma altura ndo superior a 38 cm acima da bota (Fig. 3). (Se elevar o refrigerador mais
de 38 cm, a bota aumentard de volume e peso.) Segure o refrigerador a esta altura durante cerca
de 30 segundos enquanto a hota enche. Feche a abertura de ventilacdo da tampa do refrigerador.
0 refrigerador pode agora ser desligado da bota premindo a patilha metdlica no sistema de
desconexdo répida, mantendo o refrigerador elevado.
VOLTE A GELAR A AGUA - Volte a ligar o tubo azul & bota, cologue o refrigerador a uma altura
abaixo da bota e a gua aquecida serd drenada para dentro do refrigerador. Aguarde um minuto
ou dois para permitir a mistura da dgua com o gelo e o respectivo arrefecimento, eleve novamente
orefrigerador & repita o processo de enchimento (congulte 0 passo 3).
INSTRUGOES DE LIMPEZA: apds a utilizagao, drene completamente a dgua da bota, do tubo e do
refrigerador. (Para drenar o tubo, eleve-0 ao mesmo tempo que prime a ponta do sistema de desconexao
répida.) Guarde o refrigerador sem tampa para permitir que seque. Limpe periodicamente a bota, 0 tubo
¢ o refrigerador colocando alguns cm3 de detergente liquido e dgua quente no refrigerador. Faga correr
amistura de dgua e detergente entre o refrigerador ¢ a bota algumas vezes e depois repita apenas com
dgua moma. Evaglie completamente.

COMPOSIGAO DO MATERIAL: nylon de poliuretano, nylon, espuma de poliéster.

GARANTIA: A DJO, LLC reparard ou substituird toda a unidade, ou parte da mesma, e 0s seus acessdrios

devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo de seis meses a partir da data da venda.

(aso os termos da presente garantia ndo estejam em consonancia com os regulamentos locais, devem

prevalecer as disposicdes desses regulamentos locais.
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SUJEITO A RECEITA ME'DI'[}A.
PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.

@ NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS 0S ESFORCOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO
GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A UTILIZACAO
DESTE PRODUTO.
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CRYO/CUFF

CRYO/CUFF PARA CODO
ELLENBOGEN CRYO/CUFF
GOMITIERA CRYO/CUFF
CRYO/CUFF POUR COUDE
CRYO/CUFF VOOR ELLEBOOG
CRYQ/CUFF DO COTOVELO
LOKETNI KRYOMANZETA
MANZETA CRYO/CUFF NA LAKET
CRYO/CUFF TILALBUE
CRYO/CUFF FOR ARMBAGE
KYYNARPAAN CRYO/CUFF
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CESTINA
PRED POUZITiM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE

PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

CHCETE-LI POUZIVAT SYSTEM CRYO/CUFF § JEDNOTKOU AIRCAST CRYO/CUFF IC,
PROSTUDUJTE SI VSECHNY POKYNY UVADENE V NAVODU K POUZITI JEDNOTKY AIRGAST
CRYO/CUFFIC.
URCENY UZIVATELSKY PROFIL: Zamyslenym uzivatelem je lékafsky pracovniks licenci, pacient,
pacientiiv pecovatel nebo asistujici rodinny prislusnik. Uzivatel must byt schopen:
« Pretist a pochopit smémice, varovn! a upozornén.
PRINCIP FUNGOVANI: Kryoman7eta AirCast Cryo Cuff zajStuje ¢bu chladem a kompresi.
UCEL POUZITI / INDIKACE: Kryomanzeta AirCast Cryo/Cuff kombinuje fokdlni kompresi s chladem,
iz minimalizu otoky a bolest
FREKVENCE POUZIVANI: Délku a frekvenci pouzivéni kryomanety stanovi lékar v zévislosti na
individudlnich potfebach pacienta. Tento produkt mize pfi prilis nizkeé teploté zpiisobit vazné poranéni,
Kiizi je nutné pravidelng kontrolovat.
KONTRAINDIKACE: Kryoterapie by nemela byt pouzivéna u osob s Raynaudovou chorobou nebo jinym
vazospastickym onemocnénim, snizenou kozni citlivost, poruchou krevniho obéhu, diabetem, srpkovitou
anémii, arteriosklerdzou, kryoglobulinémii, hyperkoagulaGnimi poruchami nebo jinymi onemocnénimi
perifernich cév zpdisobujicimi ischémii nebo Spatnou mistni cirkulaci, mistni thdiovou infekef; chladovou
alergi, precitlivélosti na chlad, predchozimi omrzlinami a paroxysmalni chladovou hemoglobinurii.
Pokud jste alergict na jakékoli materidly obsazené v tomto produkdu, nepouveite jei.
VAROVANI A UPOZORNENI:

~ Tento prostredek milze pi prfis nizké teplot€ zpisobit viné poSkozen, véetné thaiové nekrdzy.
Je nutné, abyste byli schopni kontrolovat stav kiize pod manzetou (NEPOUZIVEITE, pokud nemiizete
ki pravidelné kontrolovat). Jednotlivi lidé reaguji na chlad riiznym zpiisobem a jejich reakce na léchu
chladem se tedy miize liSit. - Vsimejte si zvySené bolesti, paleni, necitlivosti, $tipani, zvySeného zarudnuti,
zblednuti, svedeni, ndrtistu otoku, puchyiti, podiitin, podrézdéni nebo jinjch zmén na ki v misté
pod manzetou nebo v okoli oblasti Iégeni. Pokud zaznamendte nékterou z uvedenych zmén, okamite
prestarite produkt pouzivat a kontakduite svého Iékare. - Kontroly stavu kiize pacienta se musf provadét
pravidelné kazdou 1-2 hodiny. Postupujte opatmé a pravidelné monitorujte pacienty, kterf prostiedek
pouzivaji, a to predevsim déti, starsi osoby, nezplisobilé pacienty, pacienty se zévaznm onemocnénim
kardiovaskulamiho systému, pacienty se snizenou kozni citlivosti nebo krevnim obéhem z diivodu Spatné
wyiivy, uzivani 1éciv (napf. betablokator nebo epinefrin, narkotika), koureni a uzivani alkoholu. Pokud ma
toto monitorovani probehnout mimo dohled zdravotnického pracovnika s licenci, musf tento pracovnik
7ajistit, aby pacient nebo pacientiv pegovatel pochopil, jak se mé takové monitorovani provadet. - Mezi
2hodinovymi cykly kryoterapie se doporucuje prerusit Ié¢bu alespori na 20 minut. - Pri aplikaci zébalu
na kizi umistéte do prostory mezi zdbalem a kiii prekézku (napt. thaninu nebo bandaZ) a neutahuite ji
tesné kolem lécené oblasti. Zadna st zabalu se nesmi ani na chili dotykat kize. - Zkontrolujte vihkost.
Zaznamendte-li na manzete vihkost, okamité prestafite tento produkt pouzivat. - Nepouzivejte soucasné
kryomanetu a elasticky zabal. - Prevazové materidly pod kryomanzetou by mély byt lehce ovézany.
 Pfi pinén kryomanZety nezvedejte chladic vyse neZ 38 em nad manzetu, abyste zamezili nadmérnému
tlaku. - Pokud pocttite nepohodi, necitlivost nebo brnénf koncetiny, snite tlak. - Kryomanzeta je urcena
k pouziti pouze pro jednoho pacienta, a to v pribehu celé jeho Iéchy. « Pokud pacient pouziva manzetu po
dels dobu, je nutné j cistit (informace o ¢isteni viz ,Pokyny k Gisténi"). - Malé ¢ésti a obalovy materidl
uchovavejte mimo dosah déti a zvifat. Tyto Casti predstavf riziko uduseni nebo uskreent. - Pouzivani
piislusenstvi nebo odpojitelnych casti a materidlii neuvedenych v téchto pokynech i propojovani s jinym
prostiedkem neuvedenym v t&chto pokynech nebo jind tprava prostfedku mohou byt nebezpecné.
POZNAMKA: Pokud kvili pouiti tohoto prostiedku dojde k zivazné nezadouct prihodg, oznamte j
vyrobci a prislusnému organu.
INFORMACE O APLIKACI:
. PRIPRAVTE CHLADIC - pr\poﬁe modrou haditku k chladici. Doplite vodu az po rysku unitt
chladice, poté pridejte led az po homi okraj chladice. Na led poloZte izolan disk. Chladit tésné
prikryite vikem. VyCkejte 5 minut a obCas chladit protfepejte, aby se voda ochlaila.
NASADTE PRAZONOU MANZETU - urmistéte manietu s rychjm odp(uenlm smérujici dolia
volng zajistéte pasky (obr. 1). Viozte koncetinu a presuiite manzetu pres loket (obr. 2). Opétovné
pohodiné nastavte pasky.
NAPLNTE MANZETU - pripojte modrou hadicku k manzete. P¥i pouitf systému Gravity Cryo/Cuff
(bez motoru) otevite vzduchovy ventil na viku chladice a zvednéte chladic maximéing 38 cm nad
manzetu (obr. 3). (Je-li chladic zvednut wse nez 38 cm, manzeta 2vys sviij objem a hmotnost)
Behem pinéni manzety drzte chladic ve zvySené poloze po dobu 30 vtefin. Uzavfete ventil na
viku chladice. Chladic mize byt nyni odpojen od manzety stlacenim kovove zardzky na rychlém
odpojeni, zatimep je chladic zvednuty.
INOVU OCHLADTE VODU - Opétovné napojte modrou hadicku na manzetu, snizte chladic pod
manzetu a ohitd voda pretete z manzety do chladice. VyCkejte minutu ¢i dvé, neZ se voda
zamiché s ledem a ochladi,poté nazvednéte chladit a opakuite plnicf proces (viz krok 3).
POKYNY PRO CISTEN: Po pouit vypustle veskerou vodu z manzety, hadicky a chladice. (Abyste
vypustili hadicku, nadzdviingte ji a soucasné stiacte konec rychlého odpojent) Chiadic skladujte bez
vika, abyste umoznili jeho usuSeni. Manzetu, hadicku a chladic istéte pravidelné pomocf nékolika
kapek tekutého mydla rozpusténého v horke vodé v chladici. Nekolikrdt recyklujte vodu s mydlem mezi
chladicem a manZetou a poté postup opakute pouze s teplou vodou. Dikladné wpldchinte.
POUZITY MATERIAL: Polyuretanovy nylon, nylon, polyetherov péna
ZARUKA: D)0, LLC provede opravu nebo vymenu celého nebo Casti vyrobku a jeho prislusenstvi z
diivodu vady materidlu nebo zpracovni po dobu Sesti mésicd od data prodeje. V/ rozsahu, ve kterém se
podminky této zaruky neshodujf s mistnimi predpisy, se uplatiiujf tyto mistni predpisy.
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POUZE NA LEKARSKY PREDPIS.
URCENO POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

@ NEOBSAHUJE PRIRODNi PRYZOVY LATEX.

0ZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVANO
MAXIMALNi USILi PRO ZISKANi MAXIMALNI KOMPATIBILITY FUNKCE,
SiLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI, NELZE ZARUCIT, ZE POUZ{VANI
TOHOTO PRODUKTU ZABRANI PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTQ NASTROJA SI POZORNE PREGITAITE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

AK POUZIVATE MANZETU CRYO/CUFF SO ZARIADENIM AIRGAST CRYO/CUFF IC,
NEZABUDNITE SI PRECITAT VSETKY POKYNY UVEDENE V NAVODE NA POUZITIE ZARIADENIA
AIRGAST CRYO/CUFF IC A PpROZUMIEl M.
IAMYSLANY POUZIVATELSKY PROFIL: Urceny pouivatel by mal byt medicinsky odbornik s platnym
oprdwnenim, pacient, oSetrovatel pacienta alebo len rodiny poskytujiici pomoc. Pouzivatelia by mali
byt schopni:

* PreStudovat sia porozumief pokynom, varovania a upozomeniam.
PRINCIP PREVAI]ZKV Tariadenie AirCast Cryo/Cuff umoZiuje liechu chladom a kompresiu.
UCEL POUZITIA/INDIKAGIE: Zariadenie Aircast Cryo/Cuff kombindciou fokalngj kompresie a chladu
minimalizuje npuchyya hnlest'
FREKVENCIA POUZITIA: Dizka a frekvencia pouzivania Cryo/Cuff st uréené zdravatnickym
odbornikom podfa individulnych potrieb pacienta. Toto zariadenie moze byt dostatotne studené na to,
aby spbsabilo zévainé poranenie, preto pokozku Casto kontrolute.
KONRAINDIKACIE: Kryoliecha by sa nemala pouzivat u osdh s Raynaudovou chorobou alebo inou
vazospastickou chorobou, precitlivenostou na chlad, znfzenou citlivostou pokozky, naruSenou lokdinou
cirkuldciou, cukrovkou, kosdtikovitou anémiou, artériosklerdzou, kryoglobulinémiou, hyperkoagulatnymi
poruchami zrdzania alebo inymi periférnymi cievnymi chorobami spasobujiicimi ischémiu alebo
nedostatotni lokélnu cirkuldciu, lokalnou infekciou tkaniva, alergiou na chiad, precitivenostou na chiad,
predchadzajticimi omrzlinami a paroxysmélnou chladovou hemoglobindriov.
Nepouzivajte, ak mate alergiu na niektory z materidlov obsiahnutych v tomto produkte.
VAROVANIA A UPOZORNENIA:

 Této pomécka méze by dostatotne studend na to, aby spsobila zdvainé poranenie vrdtane nekrdzy
thaniva. Musite si vediet casto kontrolovaf stav pukuzky pod manzetou (zanademe NEPOUZIVAITE, ak
i nedokaZete Gasto kontrolovat stav pokozky). Ludia st citivi na chlad rozymi sposobmi a na liechu
chladom madzu reagovat rozne. - Kontrolujte zvySendi bolest, popalenie, necitiivost, trpnutie, zvySené
Zatervenanie, zmenu farby, svrbenie, zvaSenie opuchu, pluzgiere, Skrabance, podrdzdenie alebo in
zmeny stavu koze pod manzetou alebo okolo liecenej oblasti. Ak sa u vés objavi niektory z tychto
stavov, ihned prestante pouivat zariadenie a kontaktujte svojho lekéra. - Stav pokozky pacienta
sa musf pravidelne kontrolovat kazdé 1~ 2 hodiny. Pravidelne sledujte pacientov pocas pouivania.
Predovsetkym sa musf davat pozor na deti, starsich [ud, invalidnych pacientov, pacientov so zdvazngmi
kardiovaskulémymi ochoreniami, pacientov so znizenou citlivostou pokozky alebo cirkuléciou z dovodu
nedostatocnej vyzivy, liekov (napr. betablokdtor alebo adrenalin, narkotiké), fajcenia a pitia alkoholu.
Ak sa pacienti musia podrobit kontrole v nepritomnosti lekdra s platnym oprévnenim, musf tento lekdr
zabezpecit, aby pacient alebo oSetrovatel porozumel spdsobu vykondvania takejto kontroly. - Odponita
sa, aby sa nabadalo k najmenej 20-minditovému preruseniu medzi 2-hodinovymi reléciami kryoliechy.
+ Pri aplikdcii zdbalu pomAcky na pokozku pouite medzi zdbal a pokozku bariéru (napr. handritku
alebo bandaz). Neutahujte zabal tesne okolo danej Gasti. Ziadna cast zabalu sa nesmie nikdy dotykat
pokozky. - Kontrolujte wskyt vihkosti. Ak je na manzete pritomnd vihkost, itned prestafite zariadenie
pouivat. - Nepouiivajte efasticky obvéiz spolu so zariadenim Cryo/Cuff. - Obvazy by sa pod zariadenie
Cryo/Cuff mali aplikovat zfahka. « Pri naplianf pomécky Cryo/Cuff nezdvihate chladic viac ako 38 cm
nad manzetu, aby ste sa vyhli nadmernému tlaku. - Pri akomkolvek pocite nepohodlia, znizeni citlivosti
alebo tipnuti konGatiny znizte tak. - Zariadenie Cryo/Cuff je urcené na pouitie len pre jedného pacienta
a pocas trvania liechy moze byt pouzivané u toho istého pacienta. - Zariadenie by sa malo oistit, ak
sa U toho istého pacienta pouziva pocas dihodobej liechy (pozri informécie o Cisteni v casti ,Navod
na cistenie"). - Malé diely a obalové materidly udrzujte mimo dosahu deti a zvierat. Tieto polozky
predstavuji riziko udusenia alebo uSkrtenia. « Pouzivanie prisluSenstva, oddelitelnych Gasti a materidlov
i pripajanie k inému zariadeniu neopisanému v tomto névode alebo inak upravovanému zariadeniu
mézu byt nebezpetné.
POZNAMKA: V pripade zévazného incidentu stvisiaceho s pouzivanim tejto pomdcky sa obratte na
vjrabeu a prisiusny orgén.
NAVOD NA POUZITIE:
. PRIPRAVTE CHLADIC - Pripojte modri haditku k chladicu. Doplite vodu po Eiaru v chladici,
potom pridajte [ad po vrch chladica. Na vrch fadu polozte izolaéni platiiu. Priliehavo prilozte
vrehnak chladita. Pri obSasnom pretrepani nechajte vodu chlacit po dobu 5 mindit.
PRILOZTE PRAZDNU MANZETU - Uniestite manZetu s ukazovatelom rychicho odpojenia
smerujticim nadol a volne upevnite popruhy (obr. 1). Viozte rameno a pretiahnite manzetu cez
lakef (obr. 2). Znowu upevnite pohodine popruhy.
NAPLNTE MANZETU - Pripojte modrti hadicku k manzete, kjm sa neozve cvaknutie. Pri pouzivani
zariadenia Gravity Cryo/Cuff (bez motoréeka), otvorte vzduchovy ventil na kryte chladica a
2dvihnite chladic nie viac ako 38 cm nad manzetu (obr. 3). (Ak je chladic zdvifnuty viac ako
38 om, manieta zvatsi svoj objem a vahu). Pocas plnenia manzety drzte chladic zdvitnuty asi
30 sekind. Zavrite vzduchovy ventil na kryte chladica. Mozete teraz odpojit chiadic od mansty
stlaenim kovovej pldSky urcenej na rychle odpojene, zatial €0 je chladi zdvinnuty.
INOVA SCHLADTE VODU - Znovu pripojte modr; hadicku k manzete, umiestnite chladié pod
manietu. Tepld voda tak bude odtekat z manety do chladica. Pockajte mindtu alebo dve, kym
savoda s ladom premie$a a znova ochladne. Potom zdviinite chladic a opakujte proces pinenia
(pozi krok 3). .
POKYNY PRE OHLADOM CISTENIA: Po pouiti nechajte tiplne odtiect vodu z maniety, hadicky
achladica. (Na odteSenie vody z hadicky zdvihnite hadicku pri stlacenom hrote rychleho odpojenia.)
Uskladnite chladic s odstranenym krytom, aby vyschol. Pravidelne tistite manzetu, hadicku a chladic
mesou teplej vody v chladiti a tekutého mydla. Niekofkokrdt vmente zmes vody a mydla medzi
chladitom amanzetou a potom to zopakujte len s teplou vodou. Uplne ypldchnite.
Mgteria’lnvé Zlozenie: polyuretanovy nylon, nylon, polyuretdnovd pena.
ZIARUKA: DJO, LLC vykond opravu alebo vymenu celého wrobku alebo jeho Gasti a jeho prislusenstva
7 dovodu vady materidlu alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja. V/ pripade,
7e podmienky tejto zruky nie sti v stlade s miestnymi predpismi, platia ustanovenia dané miestnymi
predpismi.
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LEN NA I'.EIH'\RSKV PREDPIS.
NA POUZITIE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.

@ PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX

POZNAMKA: AJ KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVALO
VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY,
TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZ{VANIE
TOHTO PRODUKTU BUDE UEINNOU PREVENCIOU VOEI PORANENIU.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM FOR
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER
VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

HVIS CRYO/CUFF ANVENDES SAMMEN MED AIRCAST CRYO/CUFF IC-ENHEDEN SKAL ALLE
INSTRUKTIONER, DER ER ANGIVET | BRUGSANVISNINGEN TIL AIRCAST CRYO/CUFF IC,
LASES GRUNDIGT IGENNEM.

TILSIGTET BRUGERPROFIL: Den tilsigtede bruger skal veere en autoriseret |zege, patienten, patientens
omsorgsperson eller et familiemedlem, der yder bistand. Bruger skal kunne:

+ Liese og forstd anvisninger, advarsler og forsigtighedsregler.

VIRKEMADE: AirCast Cryo/Cuff leverer kuldebehandling og komprimering.

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER: Aircast Cryo/Cuff kombinerer punktkompression med
ulde for at minimere hzvelser og smerter.

ANVENDELSESHYPPIGHED: Hvor lzenge og hvor hyppigt Cryo/Cuff skal anvendes, afgares af legen,
afheengigt af patientens individuelle behov. Da dette udstyr kan veere koldt nok il at fordrsage alvorlige
personskader, skal huden kontrolleres hyppigt.

KONTRAINDIKATIONER: Kryoterapi md ikke anvendes pa personer med Raynauds sygdom

eller andre vasospastice sygdomme, kuldeoverfolsomhed, nedsat hudfolsomhed, kompromitteret

lokal cirkulation, diabetikere, seglcelleanzemi, arteriosklerose, kryoglobulinezemi, sygdomme med
hyperkoagulering og andre perifere vaskulzere sygdomme, der fordrsager iskemi eller darligt lokalt
kredslob, lokal vaevsinfektion, kuldeallergi, kuldeoverfolsomhed, tidligere kuldeskader og paroksystisk
kulde haemoglobinuri.

Ma ikke anvendes, hvis du er allergisk over for nogle af materialerne i dette produkt.

ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER:

+ Denne enhed kan biive kold nok tilat forarsage alvorlige personskader, herunder vaevsnekrose. Det
skal veere muligt hyppigt at kontrollere hudens tilstand under manchetten (MA IKKE anvendes, hvis
hudens tilstand ikke kan kontrolleres hyppigt). Mennesker er folsomme over for kulde pa forskellige
méder og kan reagere forskelligt pa kuldebehandling. - Kontrollér, om der er aget smerte, breendende
fornemmelse, folelsesloshed, prikken, aget radme, misfarvning, kioe, aget haevelse, vabler, striber,
irritation eller andre zzndringer i hudens tilstand under manchetten eller rundt om behandlingsomradet.
Stop omgdende brugen af udstyret og kontakt zzgen, hvis nogen af disse tilstande forekommer.

- Patientens hudtilstand skal kontrolleres rutineméssigt med 1 il 2 timers mellemrum. Der skal udvises
forsigtighed, herunder rutinemzessig patientovervagning, ved brug pa bam, ldre, mentalt svezkkede,
patienter med alvorlige kardiovaskulzere sygdomme, nedsat hudfolsomhed eller cirkulation pa grund

af darlig emaering, medicin (f.eks. betablokker, epinefrin og narkotika), tobak og alkohol. His denne
overvigning skal forega uden den autoriserede sygeplejeuddannedes tilstedevzerelse, skal han eller hun
sikre sig, at patienten eller den, der plejer patienten, forstr, hvordan overvégningen skal gennemfares.
+ Det anhefales, at der er mindst 20 minutters ophor mellem kryoterapibehandling af 2 timers varighed.
« Nar apparatet vikles pa huden, skal der anvendes en barriere (f.eks. en klud eller bandage) mellem
bandagen og huden, og den ma ikke vikles tzet omkring omradet. Lad ikke bandagen sidde pa huden

i leengere tid ad gangen. - Kontrollér for fugt. Stop omgaende brugen af udstyret, hvis der er fugt pa
manchetten. - Der ma ikke anvendes en elastikhandage sammen med Cryo/Cuff. - Bandager, der
anvendes under Cryo/Cuff, skal pascettes lost. - Nr Cryo/Cuff fyldes, md koleenheden ikke veere hezvet
mere end 38 cm over manchetten, for at undga for hojt tryk. - Seenk trykdeet, hvis der opleves ubehag,
folelsesloshed eller snurren i benet. - Cryo/Cuff er kun beregnet til en enkelt patient, men kan anvendes
pa den samme patient under hele behandlingsforlobet. - Anordningen skal rengores, his den anvendes
pa den samme patient i lengere tid (se “Rengaringsanvisninger” for rengoringsoplysninger). « Hold sma
dele og emballagemateriale veek fra sma born og dyr. Disse genstande udgor en risiko for kvehing,

- Det kan veere farligt at bruge eller forbinde tilbehor, aftagelige dele og materialer, der ikke er beskrevet
i denne brugsanvisning, eller pa anden made modificeret udstyr.

BEMARK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i tilfeelde af, at der opstar en alvorlig
hendelse som folge af anvendelsen af dette produkt.

ANVENDELSESVEJLEDNING:

. KLARGORING AF KOLEENHED - Slut den bl slange tl keleenheden. Fyld vand op til linjen
indvendigt pa kaleenheden, og tilfej derefter is helt op til toppen af koleenheden. Leg
isoleringsskiven oven pé isen. Seet kaleenhedens lag pd, sé det slutter teet til. Lad vandet afkole i 5
minutter, mens der rystes af og tl.

PAS/TNING AF DEN TOMME MANCHET - Vend manchetten, s lynfrakoblingen vender nedad,

og szt remmene last fast (fig. 1). Szt armen ind, og skub manchetten over albuen (fig. 2). Juster
remmene, sa de sidder godt fast. los.

OPFYLDNING AF MANCHET - Slut den bl slange til manchetten, og Iyt efter et kik/l3selyd. Abn
lufthullet i keleenhedens Iag, og heev koleenheden maks. 38 cm over manchetten (fig. 3), nér
Gravity Cryo/Cuff (ikke motoriseret) anvendes. (Hvis koleenheden heeves mere end 38 cm, ges
manchettens volumen og vaegt). Hold den haevede koleenhed i ca. 30 sekunder, mens manchetten
fyldes. Luk lufthullet pa keleenhedens I4g. Koleenheden kan nu tages af manchetten ved at trykke
pametalfligen pd lynfrakoblingen, mens koleenheden heeves.

GENAFKDLING AF VAND - Slut igen den bl slange til manchetten, seenk keleenheden til under
manchetten, & det opvarmede vand lober fra manchetten ned i kleenheden. Lad vandet blande
sig med isen et minut eller to for at afkole, og heev derefter koleenheden igen, og gentag opfyld-
ningsprocessen (se trin 3).

RENGORINGSVEJLEDNING: Efter brug tommes vandet helt ud af manchet, slange og keleenhed.
(Stangen tommes ved at blive heevet samtidig med, at der trykkes ned pa spidsen af lynfrakoblingen).
Koleenheden skal opbevares med toppen taget af, s den kan torre. Manchetten, slangen og koleenheden
skal rengares med jeevne mellemrum med lidt flydende seebe tilsat varmt vand i koleenheden. Lad
seebe-/vandblandingen labe mellem koleenheden og manchetten et par gange, og gentag derefter kun
med varmt vand. Skyl grundigt.

MATERIALEINDHOLD: Polyuretannylon, nylon, polyetherskum.

GARANTI: Op til seks méneder efter kabsdatoen vil DJO, LLC helt eller delvist reparere eller udskifte
udstyret og dets tilbehor i tilfelde af fejl i materialer eller udfrelse. | det omfang vilkdrene i denne
garanti er uforlignelige med lokal lovgivning, vl bestemmelserne i den pageeldende lovgivning veere
geeldende.
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KUN PA RECEPT.
MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED, ER DETTE
IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA L/£SIONER VED AT
BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT
INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION AR
AV STORSTA VIKT FOR PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

OM DU ANVANDER CRYO/CUFF MED AIRCAST CRYO/CUFF IC-ENHETEN SKA DU LASA ALLA
ANVISNINGAR | BRUKSANVISNINGEN TILL AIRCAST CRYO/CUFF IC OCH SE TILL ATT DU
HAR FORSTATT DEM.
AVSEDD ANVANDARPROFIL: Systemet ar avsett att anvindas av en legitimerad lakare eller
sjukskdterska, patienten, patientens vardgivare eller en familjemedlem som hjlper till. Anvandaren
ska kunna:

- Lisa och firstd anvisningama, varningama och firsiktighetsatgardema.
FUNKTIONSPRINCIP: AirCast Cryo/Cuff ger kéldbehandling och kompression.
AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: Aircast Cryo/Cuff kombinerar fokal kompression med kyla
for att minimera swulinad och smérta.
ANVANDNINGSFREKVENS: Hur [ange och hur ofta Cryo/Cuff ska anvéindas bestams av
vardpersonalen med hansyn till den enskilda patientens behov. Denna enhet kan kylas ner sd mycket att
den orsakar allvarlig skada. Viar déirfor noga med att kontrollera patientens hud ofta.
KONTRAINDIKATIONER: Kryoterapi far inte anvandas pa personer med Raynauds sjukdom eller
annan vasospastisk sjukdom, dverkanslighet mot kyla, minskad hudkanslighet, forsamrad lokal
cirkulation, diabetiker, sicklecellanemi, arterioskleros, kryoglobulinemi, hyperkoagulerbara koagula-
tionsrubbningar eller andra perifera kérlsjukdomar som orsakar ischemi eller délig lokal cirkulation,
|okal vavnadsinfektion, kdldallergi, dverkénslighet mot kyla, tidigare kdldskada och paroxysmal
kdldhemoglobinuri.
Anvand inte om du & llergisk mot nagot av materialen i denna produld.
VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:
- Denna enhet kan kylas tillréckligt for att orsaka allvarlig skada, inkdusive vavnadsnekros. Du méste
kunna kontrollera hur din hud ser ut under manschetten (anvand INTE produkten om du inte kan
kontrollera hudens tllstand ofta). Manniskor ar kansliga for kyla pa olika satt och kan darfor reagera
olika pa kdldbehandling - Kontrollera med avseende pa tkad smérta, sveda, domningar, stickningar, dkad
rodnad, missfargning, klada, okad svullnad, blésor, strimmor, irritation eller andra forandringar i hudens
tillstand under manschetten eller runt behandlingsomradet. Om du upplever ngot av dessa tillstand ska
du omedelbart avbryta anvandning av enheten och kontakta din lakare. - Kontroller av patientens hud
méste goras rutinméssigt var 1~2 timme. Forsiktighet méste iakttas genom att rutinméssigt dvervaka
patienten vid anvandning pa bam, aldre, ofdrmagna patienter, svara hjart- och kirlsjukdomar, patienter
med minskad hudkanslighet eller cirkulation pa grund av dalig ndring, lakemedel (tex. betablockerare
eller epingfrin, narkotika), tobaks- och alkoholanvéindning. Om sédan dvervakning ska ske utan nérvaro
v legitimerad sjukvardspersonal, méste denne se till att patienten eller den som vardar patienten forstar
hur sadan dvervakning ska ske. - Det rekommenderas att minst 20 minuters avbrott bér uppmuntras
mellan 2 timmars langa kryoterapisessioner. - Nr du applicerar enhetens omslag pa huden ska du
applicera en barridr (tex. tyg eller bandage) mellan bandaget och huden och inte linda den runt omradet
fir hart. Ingen del av omslaget far vidrdra huden under nagon tid. - Kontrollera om det finns fukt. Om
det finns fukt p& manschetten ska du omedelbart avbryta anvandningen. - Anvand inte ett elastiskt
omslag tillsammans med Cryo/Cuff, + Firband som anvéinds under Cryo/Cuff ska appliceras tt. « Nér
Cryo/Cuff fylls far kylaren inte hdjas mer &n 38 cm tver manschetten for att undvika for hagt tryck. -
Minska trycket vid obehag, domningar eller stickningar i extremiteten. « Cryo/Cuff &r endast utformad
for anvandning pa en patient och kan anvandas pa samma patient under hela behandlingen. - Enheten
ska rengtras om den anvéinds pa samma patient under en langre tid (se "Rengdringsanvisningar” for
information om rengdring). « Forvara smadelar och forpackningsmaterial borta frén smd barn och
djur. Dessa artiklar utgdr en risk for kvévning eller strypning. - Det kan vara riskabelt att anvénda
tillbehdr, lostaghara delar och material, eller att ansluta till annan utrustning som inte beskrivs i dessa
instruktioner, eller pa annat st modifierad utrustning.
0BS! Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet om en allvarlig incident intréffar | samband med att
denna produkt anvands.
INFORMATION OM APPLICERING:
. FORBERED KYLAREN - Anslut den bla slangen til kylaren. Fyll pa vatten upp till
markeringsstrecket i kylaren och fyll sedan pa kylaren med is. Lagg isoleringsskivan ovanpa
isen. Satt pa locket pa kylaren ordentligt. Vanta i 5 minuter medan du skakar da och da for att
kyla vatinet.
SATT PA DEN TOMMA MANSCHETTEN - Rikta in manschetten mot den nedatriktade
snabbkopplingen och fast banden ldst (fig. 1). Sétt in armen och fiir manschetten dver armbagen
(fig. 2). Justera banden sa de sitter ordentligt.
FYLL MANSCHETTEN - Anslut den bl slangen till manschetten. Det ska hiras ett klick/snapp.
Vid anvandning av Gravity Cryo/Cuff (6] motordriven) ska du dppna luftventilen pa kylarens
lock och hdja kylaren hdgst 38 cm dver manschetten (fig. 3). (Om kylaren hdjs mer &n 38 cm
kommer manschettens volym och vikt att oka,) Hall den hojda kylaren i cirka 30 sekunder
medan manschetten fylls. Sténg luftventilen pé kylarens lock. Kylaren kan nu kopplas bort frén
manschetten genom att man trycker p& metalifiken p& snabbkopplingen medan kylaren &r
upphajd.
KYL VATTNET PANYTT - Ateranslut den bl slangen tll manschetten, sénk kylaren s3 att den stir
under manschetten. Det uppvarmda vattnet kommer att rinna ut ur manschetten och in i kylaren.
Vénta en eller tva minuter sA att vattnet blandas med isen och kyls ned pd nytt. Hoj darefter
kylaren och upprepa fyllningsprocessen (se steg 3).
INSTRUKTIONER FOR RENGORING: Tm manschetten, slangen och kylaren heft pa vatten
efter anvandning. (Du tommer slangen genom att hoja den samtidigt som du trycker pa spetsen pa
snabbkopplingen) Forvara kylaren med locket av sa att den torkar, Rengdr manschetten, slangen och
kylaren regelbundet med lite flytande tval och varmt vatten i kylaren. Lat tval/vattenblandningen rinna
mellan kylaren och manschetten nagra ganger och upprepa dérefter med bara varmt vatten. Skdlj
noggrant
MATERIALINNEHALL: Polyuretannylon, nylon, polyeterskur.
GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten och dess tillbehdr vad galler
defekter i material och utfdrande under en period pa sex manader fran forsaliningsdatum. Om garanting
villkor & i strid med lokala bestammelser ska de lokala bestammelserna galla.
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RECEPTBELAGD. .
ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.

@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX).

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK
ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV
FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA
GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA
DENNA PRODUKT.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN
LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAA
LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

10S KAYTAT CRYO/CUFF-MANSETTIA AIRCAST CRYO/CUFF IC -LAITTEEN KANSSA,
VARMISTA, ETTA OLET LUKENUT JA YMMARTANYT KAIKKI AIRCAST CRYO/CUFF

IC -LAITTEEN OPPAASSA ANNETUT OHJEET.

KAYTTAJAPROFIILI: Laite on tarkoitettu vaftuutetun terveydenhuollon ammattilaisen, potilaan, hénen
hoitajansa tai hanta avustavien perheenjasenten kaytettavaksi. Kayttajan on voitava:

+ Lukemaan ja ymmartamazn ohjeet, varoitukset ja huomautukset.

KAYTTOPERIAATE: AirCast Cryo/Cuff antaa kylméhoitoa ja puristusta.
KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET: Aircast Cryo/Cuff -laitteessa yhdistyvat fokaalinen puristus ja
Kylmyys, milld saadaan minimoitua turvotus ja kipu.

KAYTTOTIHEYS: Cryo/Cuff-mansetin kéyton pituuden ja tiheyden méarittelee terveydenhuollon
ammattilainen potilaan tarpeiden perusteella, Tama laite voi olla niin kylmd, etta se aiheuttaa vakavia
vammoja, joten muista tarkistaa ihon kunto usein.

VASTA-AIHEET: Kryoterapiaa ei tule antaa henkildille, joilla on Raynaudin tauti tai jokin muu
vasospastinen sairaus, kylméyliherkkyys, heikentynyt ihon herkkyys, heikentynyt paikallinen
verenkderto, diabetes, sirppisoluanemia, valtimonkovettumistauti, kryoglobulinemia, hyytymishairidt
(hyperkoaguloituvuus) tai mu perifeerinen verisuonitauti, joka aiheuttaa iskemiaa tai heikentynytta
paikallista verenkiertoa, paikallinen kudosinfektio, kylmaallergia, yliherkkyys kylmélle, aiempi
paleltumavamma ja kohtauksia aiheuttava kylma hemogobinuria.

Al Kyt tuotetta, jos olet allerginen jollekin sen siséltamalle materiaalille.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

+ Tamé laite voi olla niin kylm@, ettd se aiheuttaa vakavia vammoja, mukaan lukien kudoskualion. Sinun
taytyy pystya tarkistamaan kylmétyynyn alla olevan ihon kunto (ALA kéyta, jos et voi tarkistaa hosi
kuntoa usein). Ihmiset ovat herkkia kylmalle usein eri tavoin, ja eri ihmiset voivat reagoida kylmahoitoon
eri tavoin. - Tarkista, esiintyykd kyimétyynyn alla tai hoitoalueen ymparilla enemmn kipua, kuumotusta,
tunnottomuutta, kihelméintid, punaisuutta, vrinmuutoksia, kutinaa, turvotusta, rakkuloita, paukamia,
drsytysta tai muita ihomuutoksia. Jos koet jotain naista oireista, lopeta laitteen kyttd valittomésti ja ota
yhteytta ldakriin. - Potilaan ihon kunto on tarkistettava saannlisesti 1-2 tunnin valein. Varovaisuutta
on noudatettava tarkkailemalla potilasta saanndlisesti silloin, kun laitetta kaytetaan lapsille, vanhuksille,
toimintakyvyttomille potilaille, vaikeaa sydan- ja verisuonitautia sairastaville seka potilaille, joiden ihon
herkkyys tai verenkierto on heikentynyt huonon ravinnonsaannin, [aakkeiden (esim. beetasalpaajien tai
epinefriinin, nukutusaineiden), tupakan tai alkoholin kéytan tahden. Jos kyseinen tarkkailu tehdan ilman
valtuutetun terveydenhuollon ammattilaisen paikallaoloa, timén on varmistettava, etta potilas tai hanen
hoitajansa ymmértad, miten tarkkailu suoritetaan. - On suositeltavaa sammuttaa laite vahint3an 20
minuutin ajaksi 2 tunnin kylmahoitojaksojen valilld. - Kun puet laitteen kérettd iholle, aseta valikappale
(esim. liina tai sice) kaareen ja ihon valiin. Al2 kiedo kaaretta tiukasti ihoalueen ympari. Mikaan kadreen
0sa el saa koskettaa ihoa edes Iyhyen aikaa, - Tarkista, onko laitteessa kosteutta. Jos mansetissa on
kosteutta, lopeta sen kayttd valittomasti. - Ald kayta joustavaa kddretta Cryo/Cuff-mansetin kanssa.

+ Cryo/Cuff-mansetin alla kiytettavat siteet eivat saa olla kireita. - Tayttaessasi Cryo/Cuff-mansettia ala
nosta jaahdytinta yli 38 cm mansettia korkeammalle lilkapaineen vattamiseksi. - Vahennd painetta, jos
tunnet raajassa epamukavuutta, turtumista tai pistelya. » Cryo/Cuff-mansetti on suunniteftu vain yhden
potilaan kéytettavaksi, ja sama potilas voi kiyttaa sité koko hoidon ajan. - Laite tulee puhdistaa, jos
sama potilas kéiyttaa sité pitkén aikaa (ks. puhdistustiedot kohdasta "Pundistusohjeet”). - Séilyté pienia
osia ja pakkausmateriaaleja pienten lasten ja elainten ulottumattomissa. Niihin littyy tukehtumisen tai
kuristumisen vaara. « Lisévarusteiden, irrotettavien osien ja materiaalien kaytto, liittminen laitteisin,
joita ef ole mainittu naissd ohjeissa, tai laitteiston muu muokkaaminen voi olla vaarallsta.
HUOMAUTUS: ota yhteytta valmistajaan ja toimivaltaiseen viranomaiseen, jos tamén tuotteen kaytto
aiheuttaa vakavan vaaratilanteen.

PUKEMISOHJEET:

. VALMISTELE JAAHDYTIN - Liita sininen letku jaahdyttimeen. Lis3a vetta jaahdyttimen sisdviivaan
asti ja lisé sitten jadta jaahdyttimen yldosaan. Aseta eristyslevy jadn paéle. Kiinnit jadhdyttimen
kansi iivisti, Anna veden jadhtya 5 minuuttia ajoittain ravistellen.

ASETATYHJA MANSETTI - Suuntaa mansetti nin, etté pikaliitin osoittaa alaspéin, ja kiinnité

hihnat oysalle (kuva 1). Pane kisi mansettiin ja sirra mansetti kyynarpaan kohdalle (kuva 2).
Saada hihnat tukeviksi.

TAYTA MANSETTI - Liitd sininen letku mansettiin. Kuulet napsahduksen. Jos kaytat

(ei muorlunkéyﬂu'lsta] Gravity Cryo/Cu Ialteﬂa avaa jadhdyttimen kannen ma- aukko ja

o

w

enemman kuin 38 om, mansetin tilavuus ja paino lisaantyvat ) Pitele Jaahdytmta koholla noin

30 sekuntia mansetin tayttyessd. Sulje jaahdyttimen kannen iima-aukko. Jaahdytin voidaan nyt
irrottaa mansetista painamalla pikaliittimen metallikieleketta jaahdyttimen ollessa koholla.
JAAHDYTA VESI UUDESTAAN - Litt sininen letku mansettin ja laske jahdytin mansetin
alapuolelle, jolloin [mmennyt vesi virtaa mansetista jaahdyttimeen. Anna veden sekoittua jaihin ja
jaahtya minuutin tai kaksi, ja nosta sitten jaahdytintd ja toista tayttdprosessi (ks. vainetta 3).
PUHDISTUSOHJEET: Tyhjenna kaikki vesi kayton jalkeen mansetista, letkusta ja jaahdyttimesta.
[thjenné \etku kahottama\la sné samalla, kun palnat plkalummen kérkeé ) Varastm Jééhdytm kansi

=~

ﬂestesa\ppuaa a kuumaa veﬂa Kierrata sa\ppua -vesiseosta muutaman kerran jaahdyttimen ja mansetin
vlill ja toista sitten pelkéla lampimalld vedellg. Huuhtele perusteelisesti.

MATERIAALISISALTO: Polyuretaaninailon, nailon, polyuretaanivaahto.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat

sekd lisavarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipéivasta. Mikli tamén takuun ehdot eivat ole
yhdenmukaisia paikallismaaraysten kanssa, kyseisten paikallismadraysten ehdot ovat voimassa.

VAIN LERKARIN MARRAYKSESTA.
VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOiN.

@ VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON
PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS
JAMUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA
EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA
KAYTTAMALLA.

FOR PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE ANVISNINGENE
NEDENFOR NOYE. DET ER AVGJORENDE AT PRODUKTET BRUKES
RIKTIG FOR AT DET SKAL GI GOD EFFEKT.

HVIS DU SKAL BRUKE CRYO/CUFF MED AIRCAST CRYO/CUFF IC-ENHETEN, MA DU SORGE
FOR A HA LEST G FORSTATT ALLE ANVISNINGENE | BRUKSANVISNINGEN FOR AIRCAST
CGRYO/CUFF IC-ENHETEN FOR DEN TAS | BRUK.
EGNET FOR FOLGENDE BRUKERE: Den tiltenkte brukeren skal vaere lisensiert helsepersonell,
pasienten, pasientens omsorgsperson eller et familiemedlem som hjelper. Brukeren skal vere i stand
il & gjore folgende:
« Lese og forsta retningslinjene, advarslene og forhandsreglene.
BRUKSPRINSIPP: AirCast Cryo/Cuff gir kuldebehandling og kompresjon.
TILSIKTET BRUK / INDIKASJONER: Aircast Cryo/Cuff kombinerer fokal kompresjon med kulde for &
minimere hevelse og smerte.
BRUKSFREKVENS: Helsepersonell skal avgjare hvor lenge og hvor ofte Cryo/Cuff skal brukes, ut fra
hehovet til den enkelte pasient. Dette produktet kan bli sA kaldt at det kan fordrsake alvorlig skade. Sorg
for & kontrollere huden ofte.
KONTRAINDIKASJONER: Kryoterapi skal ikke brukes pa personer med Raynauds eller annen
vasospastisk sykdom, kuldehypersensitivitet, redusert hudsensitivitet, kompromittert lokal sirkulasjon,
diabetes, sigdcellesykdom, arteriosklerose, kryoglobulinemi, hyperkoagulerbare koaguleringssyk-
dommer eller andre perifere vaskulzere sykdommer som forarsaker iskemi eller darlg lokal
sirkulasjon, lokal vevsinfeksjon, kuldeallergi, kuldeoverfolsomhet, tidligere kuldeskade og paroksysmal
kuldehemoglobinuri.
Skal ikke brukes hvis du er allergisk mot noen av materialene i dette produktet.
ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER:
« Dette produktet kan bli s kaldt at det kan fordrsake alvorlig skade, inkdudert vevsnekrose Du ma
vegre i stand til & kontrollere hudens tilstand under mansjetten. (Bruk IKKE produktet hvis du ikie kan
kontrollere hudens tilstand ofte.) Mennesker er folsomme for kulde pa ulike méter og kan reagere
forskjellig pa kuldebehandling. - Veer oppmerksom pa okt smerte, svie, nummenhet, prikddng, okt rochet,
misfarging, kloe, okt hevelse, blemmer, utslett, iritasjon eller andre hudendringer under mansjetten
eller rundt behandlingsomradet. Hvis du opplever noen av disse tilstandene, skal du umiddelbart slutte
4 bruke produktet og ta kontakt med lege. - Pasientens hudtilstand mé kontrolleres regelmessig hver
1~2. time. Forsiktighet mé utvises ved & rutinemessig overvake pasienten ved bruk pa bam, eldre, ufare
pasienter, pasienter med alvorlige kardiovaskulzere sykdommer, redusert hudsensitivitet eller sirkulasjon
pa grunn av darlig emzering, medikamenter (f.eks. betablokker eller epinefrin, narkotika), tobakk- og
alkoholbruk. Hvis denne overvakingen skal utfores uten at autorisert helsepersonell er tlstede, ma
vedkommende sikre at pasienten eller pasientens omsorgsgiver forstar hvordan overvakingen skal
utfores. - Det anbefales et opphor pd minst 20 minutter mellom 2 timer lange kryoterapiokter. - For
produktet legges mot huden, skal en barriere (feks. kdut eller bandasje) legges mellom produkdet og
huden. Ikke vikle omslaget for stramt rundt omradet. Ingen del av omslaget skal berare huden p noe
tidspunkt. - Kontroller for fuktighet. Huis det er fuktighet pa mansjetten, skal du umiddelbart slutte
4 bruke produktet. - Bruk ikke en elastisk bandasje sammen med Cryo/Cuff - Bandasjer som brukes
under Cryo/Cuff, skal sitte lost. - Nar Cryo/Cuff fylles, ma kjoleenheten ikke heves mer enn 38 om over
mansjetten, for & unnga for hayt trykc. - Reduser trykket ved en folelse av ubehag, nummenhet eller
kribling i ekstremiteten. » Cryo/Cuff er kun beregnet for bruk pa én pasient, men kan brukes pd samme
pasient sé lenge behandlingen varer. - Produktet br rengjores hvis det brukes pd samme pasient over
lengre tid (se anvisningene under “Rengjoring”). - Smé deler og emballasjemateriale m oppbevares
utilgjengelig for smé bam og dyr. Disse gjenstandene kan utgjore en kvelningsfare. » Det kan vre
utrygt 4 bruke tilbehor, lose deler og materialer med produktet, koble til utstyr som ikke er beskrevet i
disse anvisningene eller bruke modifisert utstyr.
MERK: Kontakt produsenten og relevant myndighet ved alvorlige hendelser som forekommer pa grunn
av bruk av denne enheten.
BRUKSINFORMASION:
1. KLARGJOR KIOLEENHETEN - Koble den bla slangen il kialeenheten. Fyll pa vann opp til injen
i kioleenheten, og fyll deretter opp med is. Legg isolasjonsplaten over isen. Fest lokket pa
kioleenheten slik at det sitter godt fast. Vent i 5 minutter slik at vannet kjoles ned. Rist pa
kjoleenheten fra tid til annen.
SETT PA DEN TOMME MANSJETTEN - Plasser mansjetten slik at hurtigkoblingen vender ned, og
fest stroppene sik at de sitter lost (fig. 1). For armen inn, og skyv mansjetten over albuen (fig. 2).
Juster stroppene slik at de sitter godt.
FYLL MANSJETTEN - Kable den bla slangen til mansjetten. Du skal hore et kikk. Ved bruk av
Gravity Gryo/Cuff (ikke motorisert) skal du dpne lufteventilen pé kjoleenhetens lokk og lofte
kjoleenheten slik at den er maksimaft 38 cm over mansjetten (fig. 3). (Hvis kjoleenheten er mer
enn 38 cm over mansjetten, okes mansjettens volum og vekt) Hold kjoleenheten over mansjetten
i ca. 30 sekunder mens mansjetten fylles. Steng lufteventilen pa kjoleenhetens lokk. Du kan
n koble kjoleenheten fra mansjetten ved & trykke pa metalltappen pd hurtigkoblingen mens
kjoleenheten er i hevet stilling.
. KIOLE NED VANNET IGJEN - Koble den bl3 slangen til mansjetten igjen, senk kioleenheten slik
at den er lavere enn mansjetten, og la det oppvarmede vannet renne framansjetten og inn i
kjoleenheten. Vent et minutt eller to slik at vannet blander seg med isen og kjoles ned. Loft
deretter kjoleenheten og gienta fylleprosessen (e trinn 3).
RENGJORING: Etter bruk skal du tomme mansjetten, slangen og kjoleenheten helt for vann. (For &
tomme stangen hever du den mens du trykker pd spissen p hurtigkoblingen) Oppbevar kjoleenheten
med lokiet av slik at den far tarke. Rengjor mansjetten, slangen og kjoleenheten regelmessig ved &
ha varmt vann tilsatt itt flytende sape i kjoleenheten. La sapevannet sirkulere mellom kjoleenheten og
mansjetten noen ganger, og gjenta deretter med kun varmt vann. Skyll grundig.
MATERIALINNHOLD: Polyuretan-nylon, nylon, polyeterskum..
GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten og dens tilbehor for defekter
i materialer eller utforelse i en periode pa 6 méneder fra salgsdatoen. | den grad vilkérene i denne
garantien er i strid med lokale forskrifter, vil bestemmelsene i slike lokale forskrifter ielde.
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KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.

@ IKKE FREMSTILT AV NATURGUMMILATEKS.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED
AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON, STYRKE,
HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN
UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE PRODUKTET.
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